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 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน            
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 2.2.5 ทฤษฎีพหุปัญญา : ความฉลาดท่ีหลากหลาย (Theory of Multiple Intelligence MI) 
 2.2.6  ครูกบทฤษฎีพหุปัญญาั  
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2.1  แนวคดิในการจดัการศึกษา 
 

           2.1.1   แนวคดิการปฏิรปการศึกษาู  
          นักวิชาการไทยได้กลาวถึงการปฏิรูปการศึกษาของไทยให้สอดคล้องกบ่ ั พระราช   
บญัญติัการศึกษาแหงชาติ พ่ .ศ.2542 และท่ีแกไขเพิมเติม ้ ่ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545   ไวด้งัน้ี 
              ไพฑูรย  ์ สินลารัตน์ ได้ประมวลประเด็นสําคญั ๆ ให้เห็นวา ถา้ไมปฏิรูปการศึกษา ่ ่
อะไรจะเกดขึนิ ้  
               ประการที่หน่ึง    ระบบการศึกษาไทยขณะนี เ้ ป็นเร่ืองท่ีแยกจากวิถีชีวิตจริง การศึกษา
ไมสอดคลอ้งกบชีวิตและสังคม เรียนในสิงท่ีไกลตวั เขา้ใจยาก ทาํให้เกดการละเลยและดูถูก่ ั ิ่
วฒันธรรมทอ้งถิน ละทิงถินฐาน ครอบครัวและชุมชนลมสลาย่ ่้ ่  
  ประการที่สอง  การศึกษาทาํลายศักยภาพทางสมองของเด็กทงัหมด คือ ้ “เน้นการ
ทองจาํ่ ” อยางเดียว ผลจากการวิจยัของผูเ้ช่ียวชาญ เร่ืองการพฒันาสมองพบวา สมองของมนุษยมี์่ ่
การทาํงานไดห้ลายอยางมากกวาท่ีจะใชจ้าํอยางเดียว่ ่ ่  
  ประการทีส่าม  คุณภาพการเรียนตํ่าตงัแต้ ◌่อนุบาลจนถึงระดบัอุดมศึกษา 
 ประการทีส่ี่   ยดึครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher Centered) ดา้นองคค์วามรู้เพื่อนาํมาบอกเลา่
แกผูเ้รียน  ่ เสร็จแลว้ผูเ้รียนแสดงซาํใหค้รูพิจารณาจากการจดจาํในสิงที่ครูบอก ดงันัน การปฏิรู้ ่ ้
กระบวนการเรียนรู้จะชวยผลกัดนัใหก้ารเรียนเปล่ียนจาก ่ “ครูเป็นสาํคญั” เป็น “ผูเ้รียนเป็นสาํคญั” 
  ประการที่ห้า  การประเมินผล เป็นการประเมินความรู้จากสิงท่ีครูบอกเพื่อตดัสิน ขาด่
การประเมินคุณภาพชีวิตผูเ้รียน 
  ประการที่หก  ระบบการศึกษาเป็นการ “รวมอาํนาจ” ไวท่ี้สวนกลาง การตดัสินใจทุก่
อยางจะอยท่ีูกระทรวง โรงเรียนขาดอิสระ ขณะท่ีทวัโลกพยายามกระจายอาํนาจการจดัการศึกษาไว้่ ่ ่
ท่ีสถานศึกษา 
  ประการที่เจ็ด  ประชาชนสวนใหญเขา้ใจวา การศึกษา คือ โรงเรียนเทานนัท่ีมีบทบาท่ ่ ่ ่ ้
สาํคญัเป็นผลทาํใหล้ะเลยบทบาทของครอบครัว สถาบนัศาสนา ชุมชน ฯลฯ ในการจดัการศึกษา 
  ประการทีแ่ปด  หลกัสูตรไทยยงัเป็นหลกัสูตรกลางไมตอบสนองทอ้งถิน ชุมชน่ ่  

  ประการที่เก้า  ประชาชนไมมีสวนรวมในการจดั่ ่ ่ การศึกษา มีหนา้ท่ีเพียงสงลูกเขา้เรียน่
เทานนั ไมมีสวนร่ ่ ่ ่้ วมในการบริหารจดัการ หรือการจดัการเรียนรู้และการสอนแตอยางใด่ ่ 1 

                                                 
1
 ไพฑูรย ์ สินลารัตน์, ปฏิรปการศึกษา แนวคดิและหลกัการตาม พู .ร.บ.พทธศักราช ุ 2542, 

(กรุงเทพมหานคร: วญิญูชน, 2542), หนา้ 49-51. 
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 ทงัเกาประการ เป็นจุดออนสาํคญัยงิ เป็นโจทกของการแสวงหาแนวทางวา ทาํอยางไร้ ้ ่ ์ ่ ่่
จึงจะเป็นผลโดยตรงตอการพฒันาสติปัญญาของมนุษยชาติ แนวคิดท่ีว่ ่า ความจาํเป็นท่ีจะตอ้ง
ปฏิรูป จึงมีนาํหนกัอย ู้ ่  การปฏิรปกระบวนการเรียนร้ ู ู  นอกเหนือจากการปฏิรูปดา้นอ่ืน ๆ อาทิ การ
จดัการศึกษาพิเศษ การคืนอาํนาจ การกระจายอาํนาจ คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา การพฒันา
วิชาชีพครู ท่ีสอดคลอ้งกบพระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติั ่  
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใ้ห้แนวคิดของการปฏิรูปการศึกษาวา การปฏิรูป่  คือ 
การกลบัไปหาธรรมชาติ ท่ีมนุษยเ์ป็นสัตวแ์หงการเรียนรู้ ให้เป็นผูมี้คุณภาพ ศกัยภาพ คล่ีคลาย่
ปัญหาและการสร้างวฒันธรรมทางการศึกษาขึนมาเพื่อรองรับปัจจยัตาง ๆ้ ่  
  ปัจจยัสําคญั ไดแ้ก อิทธิพลขอ้มูลข่ ่าวสารหรือยุคสารสนเทศ (Information Age) ท่ี
มนุษยจ์ะตอ้งรู้จกัแยกแยะระหวางขอ้มูลกบความรู้ ่ ั (Information and Knowing) กระบวนการเรียนรู้
จะตอ้งสร้างสังคมแหงความรู้ ่ (Knowing Society)  และการท่ีจะเป็นสังคมแหงความรู้ไดจ้ะตอ้งฝึก่
ใหเ้ป็นผูท่ี้มีนิสยัรักการศึกษาตลอดชีวิต คือ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นการสนองความตอ้งการและทาํให้
สามารถสร้างสรรคชี์วิตท่ีดีงามได้1 
  จากแนวความคิดท่ีวา ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปฏิรูปการศึกษา จึงเป็นปัจจยัท่ีจะนาํไปสู่ ่
การแสวงหาวิธีการให้ไดม้าซ่ึงความสําเร็จ เพื่อให้เกดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมดุล เต็มศัิ กยภาพ 
นาํไปสูการพฒันาท่ียงัยนื เพื่อชีวิตท่ีดีงามในสงัคม โดยพิจารณาประเดน็ปัญหาท่ีเกดขึนเป็นตวัตงั่ ิ่ ้้  
  ไพฑูรย ์สินลารัตน์ ไดเ้สนอแนวคิดวา ตอ้งอาศยัองคค์วามรู้ท่ีมีอยสูนบัสนุนการบูรณา่ ่
การกบทฤษฎีตาง ๆ ทงันีกเพื่อนาํไปสูการคล่ีคลายปัญหา โดยจะตอ้งพิจาั ่ ็ ่้ ้ รณาวา ปัญหาใดควรจะ่
ใชท้ฤษฎีและวิธีการใด เทากบยอมรับวาปัญหาเป็นตวักาหนดแนวคิดท่ีจะนาํไปสูการคล่ีคลายใน่ ั ่ ํ ่
ปัญหานนั แนวความคิดนีจะชวยใหแ้กปัญหาไดต้รงจุด ไมวาจะมากหรือนอ้ยกตาม้ ้ ่ ้ ่ ่ ็ 2

 

 

          2.1.2  แนวคดิการแข่งขันทางการศึกษา 
           สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม การจดัการศึกษาเพ่ือสนองเพียงการอานออกเขียนได ้่
เพื่อเน้นความฉลาดในดา้นการเรียนรู้ เรียนจาํและเขา้ใจ(Cognitive) ซ่ึงถือวาเป็นความฉลาดท่ีได้่
จากการอานเป็นหลกั การศึกษา ลกัษณะนีโดยพืนฐานสังคมเกษตรไมนากอให้เกดปัญหาแตอยาง่ ่ ่ ิ ่ ่้ ้ ่

                                                 
1พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), แง่คดิข้อสังเกตเกีย่วกบัการปฏิรปการศึกษาู , (กรุงเทพมหานคร:  

กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2541). 
2ไพฑูรย ์ สินลารัตน์, ปฏิรปการศึกษา แนวคดิและหลกัการตาม พู .ร.บ.พทธศักราช ุ 2542, หนา้ 22. 
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ใด แตหลงัจากความพยายามท่ี่ จะสร้างฐานเศรษฐกจใหมและกระจายความเจริญไปสูภูมิภาคมาิ ่ ่
ตังแต้ ่ชวงแผนพัฒนาเศรษฐกจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ่ ิ ่ 5 การแขงขันท่ีจะกาวเข้าสูยุค่ ้ ่
อุตสาหกรรมเริมเกดขึน ท่ีเห็นได้ชัดคือ ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของไทยออนแอไม่ ิ ่ ่้
สามารถแขงขนักบเวทีโลกได ้กาลงัการ่ ั ํ ผลิตสวนใหญเป็นการขยายฐานการใชท้รัพยากรธรรมชาติ่ ่
เป็นปัจจยัการลงทุนและแรงงานในเชิงปริมาณมากกวาประสิทธิภาพ การกาวสูยคุอุตสาหกรรม จึง่ ้ ่
เทากบเป็นการกาวเขา้สูการแขงขนัทางการศึกษาไปในตวั ในชวงยี่สิบปียอ้นหลงัไป กลุมประเทศ่ ั ้ ่ ่ ่ ่
กาลงัพฒันาทงัหลายตางใหค้วามสาํคัํ ่้ ญกบการศึกษา อาทิ จีน เกาหลี สิงคโปร์ และลาสุด เวียดนาม ั ่
ท่ีกาลงัแซงไทยอยูขณะนี โดยเฉพาะเวียดนามท่ีมีนโยบายพฒันาการศึกษาแบบกาวกระโดดและํ ่ ้้
ทวีคูณ โดยเรงสร้างคนทุกระดบัโลกโดยเฉพาะครู  อาจารยแ์ละนกัวิจยั่ 1   
 ปัจจุบนัไมลาํพงัแตยุคอุตสาหกรรมเทานัน ่ ่ ่ ้ แตเป็นกา่ รอยูกบยุคขอ้มูลขาวสารและ่ ั ่         
อารยธรรมโลกไร้พรมแดนในยุคดิจิตอล(Digital Age) ดงันันกระบวนการเรียนรู้้ (Learning 
Process) จึงตอ้งสนองความตอ้งการทุกศกัยภาพในดา้นความฉลาดของผูเ้รียนไดอ้ยางทวัถึงและ่ ่
เสรี สามารถตอบสนองธรรมชาติของความรู้ไดอ้ยางอิสระและอยาง่ ่ ทวัถึงมีมาตรฐานเพียงพอท่ีจะ่
ใหเ้ป็นพลงัความรู้ของเยาวชนไปใชต้อสูก้บผูอ่ื้นในสงัคมเศรษฐกจเสรีและประชาคมโลกได้่ ั ิ  

 

          2.1.3   แนวคดิการพฒันาเชาวน์ปัญญาทางการศึกษา 

       โลกปัจจุบนั คือ การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว มีการเคล่ือนเขา้หากนไดใ้นเชิงรุกและท่ีั
สาํคญั คือ เป็นโลกของความรู้ท่ีเรียนไมรู้จบ ถึงจุดนีถา้พิจารณาแนวคิด ทฤษฎี รวมทงัระเบียบวิธี่ ้ ้
การศึกษา (Educational Methodology) ยอ้นหลงัไปโดยลาํดบัจะเห็นชดัวา่ 
  1) สังคมยคเกษตรกรรมุ  เนน้ความรู้ คือ การเขียน อาน ทองจาํ ท่ีมีการประมวลไวเ้ป็น่ ่
เนือหา ้ (Content) การพฒันาเชาวน์ปัญญาลกัษณะนี เรียกวา ้ ่ Cognitive Process ซ่ึงเป็นหลกัการ
หน่ึงในสามของทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom Taxonomy  และการศึกษาไทยยงัคงอยกูบแนว่ ั
ทางการพฒันาเชาวน์ปัญญาในลักษณะนีมานานถึงสามสิบกวาปี ้ ่ (รวมปัจจุบัน) จุดเดนของ ่
Cognitive Process กคือ กา็ รพฒันาสมอง 5 ขนัตอน ท่ีวาดว้ย ความเขา้ใจ การประยุกต์ การ้ ่
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน ทงั ้ 5 ประการนีจะขาดไมไดคื้อ องคค์วามรู้้ ่ (Body of  
Knowledge) เพราะ Cognitive คือ การรู้ท่ีตอ้งอาศยัเนือหา ้ (Content) ท่ีประมวลและเรียบเรียงไว้
เป็นหลกัในการเรียนรู้ และการประเมินผลกคือ การทบทวนในเนือหา ซ่ึงแนนอนวาผูเ้รียนจะตอ้ง็ ่ ่้
ทองจาํ ขอ้ดีของ ่ Cognitive อาจไดป้ระโยชน์จากการแปลความหมาย การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ

                                                 
1
 ไพฑูรย ์ สินลารัตน์,  การปฏิรปการศึกษาของประเทศเวยีดนามู , (กรุงเทพมหานคร: สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , 2540), หนา้ 77. 
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ตีความและการสรุปอา้งอิง แตทงัหมดยงัผกูติดกบเนือหาเป็นหลกั จึงมีคาํกลาววา ยงิเรียนยิงสมอง่ ั ่ ่้ ้ ่ ่
โต  แตไมอาจนาํไปแกปัญหาได้่ ่ ้   ดงัขอ้สรุปประเด็นสาํคญัของการปฏิรูปการศึกษาของ ไพฑูรย ์ 
สินลารัตน์ ในประการท่ีสองท่ีวา การศึกษาทาํลายศกัยภาพทางสมองท่ีเน้นการทองจาํ และมี่ ่
งานวิจยัรองรับวาสมองทาํงานได้มากกวาการทองจาํท่ีเป็นเพียงประสบการณ์ทางออ้มเทานัน ่ ่ ่ ่ ้
อยางไรกตา่ ็ ม Cognitive Process กยงัเป็นพืนฐานท่ีสาํคญัของระบบการศึกษา เพียงแตไมควรนาํมา็ ่ ่้
เป็นปัจจยัหลกัในการจดัการศึกษาในยคุท่ีมีการแขงขนัท่ีตอ้งการเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ดา้น ่ (Multi-
disciplinary Approach) ในเวลาเดียวกนั 
   สุมณฑา พรหมบุญ ใหค้วามเห็นวา  ความจาํ เป็นสิงสาํ่ ่ คญั ถา้ไมมีความจาํแลว้ จะ่
ทาํอะไรไมไดเ้ลย ยงิกวาคนปัญญาออนเสียดว้ยซาํ่ ่ ่่ ้ ...แมแ้ตสัตวก์ตอ้งมีความจาํ่ ็ ...ปัญหากคือ การท่ี็
ครูสอนดว้ยการบอกเลาอยางเดียวแบบ ่ ่ ปพรมู  ไปทงัหอ้งเรียน บางคนเขา้ใจ บางคนไมเขา้ใจ้ ่ ...การ
สอนท่ีดีตอ้งเช่ือมโยงกบชีวิตจริง ตงัคาํถามให้เด็ั ้ กคิด ฝึกให้เด็กตงัคาํถามแลว้คน้ควา้เพิมเติมดว้ย้ ่
ตนเอง1 
   การพฒันาเชาวน์ปัญญาท่ีไดจ้ากการอาน สิงสําคญักคือ การจาํ แตการทองจาํท่ี่ ็ ่ ่่
ผูเ้รียนไมเขา้ใจในความหมายนนัตางหากท่ีไมมีประโยชน์ จุดออนของ ่ ่ ่ ่่ Cognitive Domain กคือ ็
การท่ีผูเ้รียนทองจาํเพื่อให้สอบไดแ้ล่ ะการท่ีผูส้อนตงัคาํถามจากความจาํ ทงัสองประการนีอาจ้ ้ ้
สงผลให้ทาํลายสมองของผูเ้รียน ดงันันเชาวน์ปัญญาแบบ ่ ้ Cognitive จะมีคุณคากตอเม่ือใชเ้ป็น่ ็ ่
พืนฐานท่ีจะนาํไปสูการบูรณาการกบประสบการณ์ตรง กลาวคือ ประสบการณ์ท่ีจะพฒันาชีวิตท่ีดี้ ่ ั ่
ตอ้งผานประสบการณ์ทางการศึกษาท่ี่ เน้นความเขา้ใจ(Apprehending) ท่ีสูงกวาเนือหา หมายถึง ่ ้
ระหวางเนือหาและประสบการณ์ตอ้งหลอมรวมเขา้ดว้ยกน่ ั้  
  2)  ยคอตสาหกรรม  ุ ุ เน้นเชาวน์ปัญญาท่ีจะนาํไปสูการปฏิสัมพนัธ์การใชส้มองและ่
อาํนาจท่ีตอ้งการใชเ้หตุผล (Intellect or Intellectual) 
  ในยุคอุตสาหกรรมนี ร้ ะบบการศึกษาไทยไมมีการปฏิรูปเพื่อรองรับระบบ่
อุตสาหกรรม ถึงแมจ้ะมีการปรับหลกัสูตร เม่ือ พ.ศ.2521 แตหลกัสูตรนีไมสงผลตอการพฒันา่ ่ ่ ่้
ภาคอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแตอยางใด เม่ือเปรียบเทียบกบกลุมประเทศท่ีกาลงั่ ่ ั ่ ํ
พฒันาดว้ยกน ในรอบ  ั 25 ปีท่ีผานมา และในปี่    พ.ศ.2544  สถาบนัพฒันาบริหารระหวางประเทศ ่

                                                 
1สุมณฑา พรหมบุญ,  ค่มอืผ้ปกครองและครู ู ู: การเรียนการสอนตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาต ิ2542, 

(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช, 2542), หนา้ 30-32.  
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(IMD) จดัอนัดบัการแขงขนัของไทยไวต้าํแหนงท่ี ่ ่ 38 ในจาํนวน 49 ประเทศและอนัดบัทา้ยสุด คือ 
การแขงขนัทางดา้นเศรษฐกจ เม่ือปี ่ ิ 25401  
   ลาสุดเ ม่ือปี  พ่ .ศ .2544 สถาบันเดียวกนนีจัดอันดับของประเทศไทยด้านั ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีวท้า้ยสุด ในจาํนวน 49 ประเทศ เป็นมาตรวดัอยางหน่ึงวา การพฒันา่ ่
เชาวน์ปัญญาทางการศึกษาในยุคอุตสาหกรรมของประเทศไทยไมสอดคลอ้งกบการเปล่ียนแปลง่ ั
ในโลกปัจจุบนั 
   การพฒันาเชาวน์ปัญญาในลกัษณะนี ผูเ้รียนตอ้งการ  ้ Intellect การใชส้มองและ
อาํนาจท่ีตอ้งการใชเ้หตุผลและการปฏิสัมพนัธ์ดา้นการปฏิบติั (Performance) แตในรอบ ่ 24 ปี ท่ี
ผานมา การจดัการศึกษายงัเนน้ดา้นกระบวนการสอนตามท่ีไดก้ลาวมา ่ ่  
   3) ยคไร้พรมแดนหรือยคทีเ่น้นการเรียนร้วิธีเรียนเพือ่ค้นหาความร้ตามหลกัการศึกษาุ ุ ู ู
วิทยา (Educology) ถือเป็นเชาวน์ปัญญาทางการศึกษาท่ีตอ้งการอยขูณะนี ่ ้  เป็นการให้ความสาํคญั
กบการตีความ การประเมินคุณคา เชาวน์ไหวพริบ ความเขา้ใจดา้นภาษา ซ่ึงเป็นเชาวน์ปัญญาดา้น ั ่
Intelligence นี เนน้เชาวน์ปัญญาทางการรับรู้ ้ (Perceptual Intelligence) ท่ีเป็นผลมาจากการกระทบ
รู้ทางอินทรีย ์(Organically transaction) ท่ีเนน้การพฒันาโครงสร้าง ใยประสาทและการขยายเซลล์
ของสมอง ทงันีเพราะสมองคนเราขยายเซลลไ์ดแ้ละเช่ือมตอเป็นโครงสร้าง ซ่ึงเม่ือใดกตามท่ีเกด้ ้ ่ ็ ิ
การกระทบรู้ทางอินทรีย ์(รางกาย่ ) โดยผานทางการรับรู้ ่ (อายตนะ) สมองจะทาํหนา้ท่ีประมวลผล 
ทุกครังท่ีสมองประเมินค้ ่าได ้ใยประสาทจะเช่ือมตอเป็นโครงสร้าง เป็นผลทาํใหเ้กดการพฒันาและ่ ิ
ขยายเซลล์ประสาทสมอง  การพัฒนาเชาวน์ปัญญาในลักษณะนี  ผู ้เ รียนต้องการการรับรู้ ้
(Perception)  การตีความ(Interpretation)  การวิ เคราะห์คําศัพท์และความหมาย  การปฏิบัติ 
(Performance) รวมทงัการรับรู้ดา้นส้ หวิทยาการทงัหลาย ้ (Interdisciplinary Approach)2 
   มีผลการวิจยัทงัในวิชาการทางศิลปะและทางการแพทยชี์ใหเ้ห็นวา การพฒันาการ้ ้ ่
กระทบรู้ทางอินทรีย ์(Organically transaction) จะสงผลใหม้นุษยมี์ความฉลาดทางดา้นการคิด การ่
สร้างสรรค ์(Creative Intelligence) ความฉลาดทางการปฏิบติั (Performative Intelligence) ความ
ฉลาดทางนวตักรรม (Innovational Intelligence) ดงันนั ้ ในยุคปฏิรูปการศึกษานีเรากาลงักลาวถึง้ ํ ่
การพฒันาใยประสาทของผูเ้รียน เด็ก ๆ จะสร้างใยประสาทไดเ้ร็ว โดยเฉพาะเด็กท่ีราเริง อารมณ์ดี ่
                                                 

1
 วทิยากร  เชียงกลู,  วิกฤติและโอกาสในการปฏิรปการศึกษาและสังคมไทยู , (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 

2542), หนา้ 24. 
2
 ชะวชัชยั  ภาติณธุ, นวัตกรรมการศึกษา ชด ุ New Model กระบวนการ 9 ขั้น การพฒันาความฉลลาด

ทางการรับร้และเชาวน์ปัญญาสร้างสรรค์ผ้เรียนู ู , (กรุงเทพมหานคร: บริษทัสาํนกัพิมพธ์ารอกัษรจาํกดั, 2552), 
หนา้ 31-33. 
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ทงันีเพราะมีสารเคมีและเป็นปัจ้ ้ จยัเสริม ฉะนันเด็กจะตอ้งเรียนอยางมีความสุข หลกัการท่ีสําคญั้ ่
ประการหน่ึงของการศึกษา ควรจัดระบบการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนสนุก และมีความสุขกบั
การศึกษาคน้ควา้ให้เป็นไปตามธรรมชาติของผูเ้รียน ถา้ผูเ้รียนเครียดจะทาํให้หลงัสารซ่ึงมีผล่
ทาํลายเซลลส์มอง สงผลใหผู้เ้รียน่ ซึมเศร้าและเป็นเดก็ท่ีมีแตความวิตกกงวล่ ั 1  
  กระบวนการดงักลาว จึงตอ้งเน้นการศึกษาวิทยา ่ (Educology หรือ Educo=นาํ
ออก) เป็นการศึกษาท่ีพยายามดึงศกัยภาพของผูเ้รียนออกมา และพยายามดูแล (Edu-care) หรือ
พัฒนาเชาวน์ปัญญาตามสันดาน  (วาสนา)ของผู ้เ รียน  เพื่อให้ผู ้เ รียนค้นพบจุดแข็งหรือ
ลกัษณะเฉพาะ (Real sector) ท่ีควรคาแกการพฒันา เป็นวิทยาการพฒันานาํพามนุษยท่ี์เนน้ความ่ ่
หลากหลายของความฉลาดด้วยวิธีการปฏิบติัและดูผลท่ีเกดโดยไมมีการกาหนดขนัตอนแบบ ิ ่ ํ ้
Mechanism แตเนน้ ่ Organically Transaction หรือการกระทบรู้ทางอินทรีย ์เป็นการศึกษาท่ีตอ้งการ
ใชเ้หตุใชผ้ลเป็นเคร่ืองกาหนดปรัชญา ตามตารางการเปรียบเทียบท่ีนาํไปสูการออกแบบแผนการํ ่
จดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 

ตารางที ่2.1   แสดงการเปรียบเทียบการศึกษาท่ีเป็นอยปัูจจุบนักบการศึกษาวิทยา่ ั  
                                                Education                                                  Educology 
- มีหลกัสูตร จุดประสงคก์ารสอน 
- เนน้เนือหาในการเรียนรู้ การคน้ควา้ตามเนือหา้ ้  
- สร้างส่ือการเรียนรู้ตามเนือหา้  
- เน้นกระบวนการสอนท่ี Educate สมองดว้ยเนือหา  ้
เป็นการนาํเขา้และแสดงออกซาํดว้ยเนือหาเดิม้ ้  
- เน้นการคิดเป็น ทําเป็น แกปัญหาเป็น เพียงจัด้
กจกรรมตามเนือหาท่ีกาหนดิ ํ้  
- ยากในการสร้าง Real sector เพราะให้ทุกคนเรียน
เนือหาเหมือนกนหมด้ ั  
-การกระตุน้ Multiple Intelligence ทาํไดย้าก
เพราะผูเ้รียนเรียนเหมือนกนหมด ผลผลิตจึงเป็น ั
Mass Product จบแลว้เส่ียงตอการ่ วางงาน่  
- เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ประเมินผลเป็น

- มีสิงท่ีมากระ่ ทบโดยตรง หลากหลาย มีจุดประสงค ์ 
  การเรียนรู้ 
- เนน้การเรียนรู้ การสืบสวนสอบสวน เป็นการกระทบ 
  รู้ทางยนีส์  เกดความเขา้ใจท่ีเช่ือมโยงเป็นโครงสร้าง ิ  
  แทนเนือหาและองคค์วามรู้จากการอาน้ ่  
- ส่ือการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
- เนน้กระบวนการเรียนรู้ ท่ีกระตุน้ดา้นศกัยภาพให ้
  ผูเ้รียน Educo คือ การนาํออกมาเป็นศกัยภาพของ        
  ตวัผูเ้รียนเอง 
- คิดเป็น ทาํเป็น แกปัญหาเป็น จากสภาพจริง้  
- เสริมสร้าง Real  sector ใหเ้กดกบตวัผูเ้รียนิ ั  
- สามารถกระตุน้ Multiple Intelligence ใหเ้กดิ  
  กบตนเองได้ในทุกสถานการณ์ ผลผลิตเป็น ั

                                                 
1กมลพรรณ  ชีวพนัธ์ุศรี, สมองกบัการเรียนรู้,  (กรุงเทพมหานคร: สงเสริมการศึกษาและจริยธรรม่ , 

2545), หนา้บทนาํ. 
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ตวัเลข เชน ่ 60 เปอร์เซ็นตผ์าน่  เป็นตน้ 
- จริยธรรมการเรียนรู้ เน้นระบบ ระเบียบ แบบ
แผนการบงัคบัท่ีใชพ้ฤติกรรม ดุดา ลงโทษ่  
- Child Centered ดว้ยกระบวนการสอน 
(Teaching Process) เป็นความสาํเร็จของครู 

Mass Customization  สนองฐานเศรษฐกจิ
ความรู้ได ้
- เป็นการศึกษาเชิงคุณคา คุณภาพและเชิง่    
  ปฏิบติัการ วดัผลเป็น Authentic Real sector   
  Assessment  
- จริยธรรมการเรียนรู้เนน้ระบบ ระเบียบ แบบ  
  แผนใหเ้กดขึนท่ีสมอง จิตสาํนึกไปสูิ ่้  
  พฤติกรรมท่ีดีงาม 
- เป็นการเรียนรู้และปฏิบติัการ (Performance  
  Process) เป็นความสาํเร็จของผูเ้รียน 

 
 หลกัการสาํคญัเกยวกบการวางระเบียบวิธีการศึกษาวิทยา ี่ ั (Educology Method)  
     - เนน้การรับรู้ทางเชาวน์ปัญญา (Perceptual Intelligence) หรือกระทบรู้ (Transaction) 
     - เนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองตามแนวคิด  Constructionism    คือ  การพฒันาของ
ผูเ้รียนรู้จะเกดไดจ้ากการปฏิบติัท่ีจะชวยให้เกดปฏิกริยาการเรียนรู้ในตวัของผูเ้รียนและดูผลท่ีเกดิ ่ ิ ิ ิ
ขึนกบผูเ้รียน้ ั  
  - เนน้ Performance Process 
  - เนน้การสร้างกระบวนการเรียนรู้และการเรียนรู้วิธีเรียนท่ีตวัผูเ้รียน (Learning How 
to learn) ไมเนน้กระบวนการสอนโดยตรงจากครู่  
  - เนน้การวิเคราะห์สิงท่ีมีอย ู่ ่ (Existence) 
  - การกระทบรู้ทางอินทรีย ์(Organical Transaction) 
  - เนน้การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authectic learning) 
  คาํวา ่ “Authentic learning”  หมายถึง 
   1)  มิใชแคสอบผาน เป็นความลุมลึกสูการแกปัญหา ่ ่ ่ ่ ่ ้ (Solving  Problem) 
    2)  การเรียนรู้ มิใชการผลิตซาํทางความรู้ ่ ้ (Knowledge Reproduction) แตเป็น่
การสร้างความรู้การเผชิญจริง 
   3)  จาก Factual   Knowledge สู ่ Reality   Knowledge 
   4)  มิใชเป็นกา่ รเรียกกลบัดูดา้นความรู้ แตเป็นการเรียนรู้ท่ีประเมินจากการ่
กระทบรู้ทางอินทรีย ์ดูผลท่ีเกดกบผูเ้รียนิ ั  
   5)  มิใชแค ่ ่ Standard of school แตเนน้มาตรฐานท่ีตวัผูเ้รียน่  
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   6)  เขา้ใจตอสถานการณ์ คือ ทนักบความรู้่ ั  
   7)  ไมมีขอบเขต่ (Unlimited) สามารถสนองธรรมชาติของผูเ้รียนและธรรมชาติ
ของความรู้ มีพลวตั 
   8)  ตอ้งประเมินจากการปฏิบติัจริง (Performance Assessment) 
   9)  การใหค้วามสาํคญัท่ีตวัผูเ้รียน (Child Centered) 
              10)  ผลกัดนัดา้นวิธีการและการสร้างสรรค ์(Technology & Creative) 
               11)  ชดัเจนเร่ือง Activity  กบ ั Performance 

   4) ร่วมยค รอบร้โลก  หรือ ุ ู Wisdom  ซ่ึงอาจเกดไดย้ากสาํหรับคนทวัไป ิ ่ (แตมิใชจะถึง่ ่
ขนัตรัสรู้หรือ ้ Enlightened ดงัปรากฏการณ์ท่ีพระพุทธองค์ทรงคน้พบดว้ยพระองค์เอง อนัมี
ลกัษณะโลกวิทูหรือการรู้แจง้) เชาวน์ปัญญาในลกัษณะน้ีอาจประจกัษไ์ดก้บบุคคลท่ีมีความกระจางั ่
ภายใน(Insight) หรือลกัษณะของผูท่ี้มีญาณทศัน์ (Intuition) หรือการเห็น การรู้แจง้ในบางเร่ืองท่ี
ตนถนดั บุคคลในลกัษณะนีคือ ผูท่ี้สร้างใหเ้กดองคค์วามรู้ ้ ิ (Body of Knowledge) ซ่ึงสงผลใหค้น่
ทวัไปไดมี้โอกาสเรียนรู้ พฒันาสมอง่ และระบบคิดจากผลผลิตทางปัญญาของบรรดานักปราชญ์
เหลานนั เชน พลาโต ้โสเครติส หรือบิดาแหงสังคมวิทยาอยาง อ่ ่ ่ ่้ อกสคองต ์รวมไปถึง สเปนเซอร์ ั
เดอกไฮม ์และแมก็เวเบอร์ เป็นตน้ 
  Wisdom มีลกัษณะเกดจากอจัฉริยะของบุคคลประการหิ น่ึง และอาจเกดจากการสังสม  ิ ่
สืบทอด เชน ภูมิ่ ปัญญาชาวบา้น สวนในระบบการเรียนการสอนยงัไมมีผลการวิจัยวา ระบบ่ ่ ่
การศึกษาจะสร้างให้คนเกด ิ Wisdom ไดอ้ยางไร เชนเดียวกบระบบการศึกษากไมอาจจะสร้าง่ ่ ั ็ ่
ศิลปินได้ ทงัท่ีสามารถผลิตนักแสดงท่ีมีคุณภาพออกมามากมาย ดร้ .รุง แกวแดง เช่ือวา ระบบ่ ้ ่
การศึกษาสามารถสร้างใหบุ้คคลมีความเป็นเลิศเฉพาะเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดได ้แตระบบการศึกษายอม่ ่
มีสวนเสริมสร้างและสนับสนุนให้เกดความเป็นเลิศได้อยางแนนอนไมมากกน้อย  หากมี่ ิ ่ ่ ่ ็
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการท่ีดีพอ ชัยอนันต์ สมุทวาณิช ให้ความเห็นวา ปัญญา คือ การ่
แกปัญหา ้ (Solving Problem) ความสามารถในการออกแบบทาํสิงของและบริการ ปัญญาจึงมีความ่
หลากหลายมากกวา ่ 2 ดา้น แตมีถึง ่ 8-11 ดา้น คือ ความฉลาดทางวิชาการ ดนตรี ความฉลาดทาง
กายภาพ ฉลาดการจาํรายละเอียด ฉลาดการวิเคราะห์ปัญหา ฉลาดทางปฏิบติั ความเฉลียวฉลาดดา้น
ความสัมพนัธ์กบผูอ่ื้น ฉลาดการรู้จกัตนเั องและฉลาดทางวฒันธรรม ลกัษณะของความฉลาดท่ีมี
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มากกวาหน่ึงอยาง ยอมสงผลให้ระบบ่ ่ ่ ่ การศึกษามีสวนในการเสริมสร้างความเป็นเลิศได้ ตาม่
แนวคิดในยคุการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย1  
 

           2.1.4   แนวคดิการจัดการศึกษาปัจจบันและแนวนโยบายการปฏิุ รปการเรียนรู้ ู 
                     1.  แนวคดิการจัดการศึกษาปัจจบันุ  
 แผนการศึกษาแหงชาติ ่ (พ.ศ.2545-2559) ฉบบัปัจจุบนัไดส้รุปสาระสาํคญัพอสังเขปไว้
ดงัน้ี                 

         1) การพฒันาคนอยางรอบดา้นและสมดุล เป็นฐานหลกัของการพฒันาผูเ้รียน่
ตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ   โดยมีเป้าหมาย คือ 

         (1) ผูเ้รียนเป็นคนเกงท่ีพฒันาตนเองไดอ้ยางเตม็ศกัยภาพ เป็นคนดี และมี่ ่   
ความสุข 
                                    (2) ครูทุกคนได้รับการพฒันาให้มีความรู้และความสามารถในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด 
                                    (3) ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูทุกคนไดรั้บใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 
                                    (4) สถานศึกษาทุกแหงมีการประกนคุณภาพการศึกษาและไดก้าหนดเป็น่ ั ํ
กรอบการดาํเนินงาน  ดงัน้ี 
                                        (1) การปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
                                        (2) การปฏิรูปครูคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา 
                               (3) การกาหนดมาตรฐานการศึกษาและการประกนคุณภาพการศึกษาํ ั  
             2) สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ พฒันา
สังคมแหง่ การเรียนรู้ สร้างเสริมความรู้ ความคิด ความประพฤติและคุณธรรมของคน โดยมี
เป้าหมาย คือ 
                             (1) คนไทยทุกคนมีทกัษะและกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และ
การแกปัญหา มีความใฝ่รู้้  และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ไดอ้ยางถูกตอ้ง เหมาะสม สามารถพฒันา่
ตนเองไดอ้ยางตอเน่ืองเตม็ตามศกัยภาพ่ ่  
                    (2) คนไทยทุกคนมีความซ่ือสัตยสุ์จริต รู้จกัผิดชอบชวัดี มีระเบียบวินัย ่
ประหยดั  อดออม มีจิตสาํนึก ความรับผดิชอบตอสวนรวม และมีสุขภาพแขง็แ่ ่ รง 

                                                 
1ชยัอนนัต ์ สมุทวาณิช อา้งใน สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , ร่วมคิด ร่วมเขียนการปฏิรปู

การเรียนร้ผ้เรียนสําคญัทีส่ดู ู ุ , (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟิค, 2543), หนา้ 7. 
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                           (3) คนไทยทุกคนมีโอกาส และทางเลือกท่ีจะเรียนรู้อยางตอเน่ืองตลอด่ ่
ชวงอายแุตละวยัจากสถานศึกษาและแหลงเรียนรู้ตลอดชีวิตดว้ยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย มี่ ่ ่
คุณภาพ และยดืหยนุตามความตอ้งการ ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน่  
และไดก้าหนดํ เป็นกรอบการดาํเนินงาน  ดงัน้ี 
                            (1) จดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความหลากหลาย ยืดหยุน เปิดกวา้งและ่
เขา้ถึงไดง้ายสาํหรับทุกคน่  
                          (2) สงเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยพฒันาครูและบุคลากรท่ีเกยวขอ้ง่ ี่
กบการศึกษาตลอั ดชีวิต รวมทงัสนบัสนุนใหทุ้้ กฝ่ายมีสวนรวมในการจดัการศึกษาตลอดชีวิต่ ่  
                            (3) พฒันาแหลงเรียนรู้ใหค้ลอบคลุมท่ีหลากหลายสาํหรับการศึกษาทงัใน่ ้
ระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัและสร้างเครือขายตลอดชีวิตตงัแตระดบัชุมชนจนถึงระดบัชาติ่ ่้  
                            (4) พฒันาขอ้มูล ส่ือ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
                            (5) จดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้คลอบคลุมทงัความรู้้
วิชาการ ความรู้ทวัไป ความรู้ดา้นอาชีพและความรู้ดา้นศาสนาท่ีอาํนวยป่ ระโยชน์ทงักบตนเองและ้ ั
ผูอ่ื้น 
 3) การศึกษาสอดคลอ้งกบวิถีชีวิตั  การศึกษาท่ีจดัให้ควรสอดคลอ้งกบความั
ตอ้งการของบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ สอดคลอ้งกบความเป็นจริงในวิถีชีวิตของคนกบั ั
ธรรมชาติ สิงแวดลอ้มและคุณคาในสังคมไทย เพื่อเสริมสร้างความเจริญเติบโตอยาง่ ่ ่ สมดุลทงัดา้น้
สังคม การเมือง การปกครอง รวมทงัความกาวหน้าทางเศรษฐกจอุตสาหกรรมของประเทศให้้ ้ ิ
สามารถรวมมือและแขงขนั อนัจะทาํให้มีการกระจายรายไดไ้ปสูภาคชนบทมากขึน เป็นการขจดั่ ่ ่ ้
ชองวางทางเศรษฐกจ สังคม และวฒันธรรม เพิมศกัยภาพของมนุษย ์โดยเฉพาะการศึกษาจะตอ้ง่ ่ ิ ่
สร้างคนใหรู้้จกัการสร้างงานดว้ยตนเอง  มีโอกาส มีงานทาํอยใูนทอ้งถินของตนเอง่ ่  การ  ศึกษาจึง
ตอ้งสอดคลอ้งกบความตอ้งการของชุมชน สังคม และประเทศ การศึกษานนัจะตอ้งเป็นสวนหน่ึงั ่้
ของธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม่  
  4) กระบวนทศัน์การพฒันาการศึกษา จาํเป็นตอ้งปรับเพื่อให้การจดัการศึกษา
บรรลุตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  (1) ใหก้ารศึกษาเป็นกระบวนการท่ีทาํใหผู้เ้รียนรู้จกัการเรียนรู้ รู้วิธีแสวง       
หาความรู้ดว้ยตนเอง ในรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย และรักท่ีจะเรียนรู้อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ่ ่
ซ่ึงเป็นสิงสาํคญัอยางยิงตอสังคมยคุขอ้มูลขา่ ่่ ่ ่ วสารและสังคมแหงการเรียนรู้ การเรียนในยุคตอไป่ ่
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จะตอ้งเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองไมใชการเรียนรู้แบบมีคนสอน คนสอน่ ่
จะชวยไดเ้พียงชวงหน่ึงของชีวิต แตตลอดเวลาทงัหมดของชีวิตจะตอ้งเรียนดว้ยตนเอง่ ่ ่ ้  
  (2) เป็นการศึกษาท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา เรียนตามความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ไมใชเรียนตามความตอ้งการของครู ของกระทรวงศึกษาธิการ หรือของ่ ่ ทบวง   
มหาวิทยาลยั และใหโ้อกาสผูเ้รียนมีบทบาทรวมในการพั่ ฒนาตนเองใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ  ใหไ้ดรั้บ
การศึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานแทนการจดัตามศกัยภาพของผูจ้ดัหรือหนวยงานท่ีจดั ่    และ
ตระหนกัถึงสิทธิท่ีประชาชนพึงไดรั้บบริการการศึกษาขนัพืนฐานเป็นอยางนอ้ย้ ้ ่  
  (3) มีรูปแบบการศึกษาท่ีใหท้างออกและทางเลือกท่ีดีแกทุกคน เพื่อสนอง่
ความตอ้งการ ความสามารถ และความถนดัของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้จาํกดและคุณลกัษณะท่ีแตกตางั ่
ของบุคคลไม่ใชถนดัอยางหน่ึง แตตอ้งเรียนอีกอยางหน่ึง แมผู้เ้รียนจะมีทางเลือกในการศึกษามาก่ ่ ่ ่
ขึน แตตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัใชว้ิจารณญาณในการเลือกการศึกษา และตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัใช้้ ่
วิจารณญาณในการเลือกชองทางท่ีเหมาะสมเพื่อการพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถและวุฒิ่
ภาวะความเป็นมนุษยม์ากกวาการมุงไดว้ฒิุบตัรเป็นสาํคญั่ ่  
  (4) ระดมสรรพกาลงัทุกสวนในสังคมเพื่อการศึกษา ทุกสวนของสังคมทงัํ ่ ่ ้
ครอบครัว ชุมชน รัฐ เอกชน องคก์รเอกชน ส่ือมวลชน จะตอ้งตระหนกัถึงความรับผดิชอบรวมกนใน่ ั
การจดัการศึกษาทุกขนัตอน แทนการผลกัภาระใหเ้ป็นความรับ้ ผิดชอบของรัฐอยางเดียว แตรัฐตอ้งมี่ ่
เจตจาํนงแนวแนท่ีจะสนบัสนุนการลงทุนและสร้างโอกาสใหเ้อือตอการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยาง่ ่ ่ ่้
ตอเน่ืองและจริงจงั เพราะการศึกษาเป็นหัวใจของการพฒันาประเทศ เป็นโครงสร้างพืนฐานทาง่ ้
สติปัญญาท่ีสัมพนัธ์เกยวขอ้งกบบุคคลและความเจริญี่ ั กาวหนา้ทางเศรษฐกจและสังคมของประเทศ้ ิ
โดยสวนรวมดว้ย ถา้จะทาํให้ความฝันเป็นจริง รัฐจะตอ้งพยายามระดมทุกสวนของสังคมมาเพ่ือ่ ่
การศึกษาหรือ “ทุกคนเพื่อการศึกษา” (All For Education) ภายใตแ้นวคิดท่ีวา ่ “การศึกษาสาํหรับ      
ทุกคน” (Education For All) 
                         5) สาระสําคญัของแผนการศึกษาแหงชาติ ่ (พ.ศ.2545-2559) ไดว้างแผนงาน
การพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนเน้นการพฒันาระบบการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล และ
ระบบการคดัเลือกใหมี้คุณภาพยงิขึน โดยปรับโครงสร้างหลกัสูตรใหเ้หมาะสม ปรับปรุง่ ้ กระบวน     
การเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนเป็นสาํคญั ปรับปรุงระบบการคดัเลือกเขา้เรียนตอและระบบการวดั่
ประเมินผลให้ตรงกบจุดประสงค์การเรียนรู้ และนําเทคโนโลยีท่ีทนัสมัยมาใช้ในการพฒันาั
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน เพ่ือแกไขปัญหากระบวนการเรียนการสอนในอดีตท่ีผานมาท่ีเนน้้ ่
เฉพาะการถายทอดเนือหาวิชา ่ ้ ไมเนน้กระบวนการใหผู้เ้รียนพฒันาดา้นการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ่
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การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้ การวดัผล ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวน    
การพฒันาผูเ้รียนดงักลาวมากกวาการเนน้ท่ีการทองจาํเทานนั่ ่ ่ ่ ้ 1 
 รุง ่  แกวแดง ้  เสนอแนวคิดการปฏิวติัมุมมองตอผู ้่ เรียนโดยมีหลกัการสาํคญั ดงัน้ี 
 วิสัยทศัน์ของการศึกษาใหม โดยเปล่ียนมุมมองท่ีมีตอผูเ้รียนทงัในเชิงกวา้งและเชิงลึก ่ ่ ้
กลาวคือ ในเชิงกวา้งให้มองวาผูเ้รียน คือ คนทุกคนมิใชเป็นคนท่ีอยูในวยัเรียนหรืออยูใน่ ่ ่ ่ ่ สถาน      
ศึกษาเทานัน ในเชิงลึกหมายถึงมุมมองท่ีมีต่ ่้ อผูเ้รียนแตละคนโดยตรง ให้มองผูเ้รียนวาผูเ้รียน่ ่ มี
ศกัยภาพและพลงัทางสมอง และผูเ้รียนคือ คนฉลาดและคนดี แลว้ชวยให้เขาไดพ้ฒันาเต็มตาม่
ศกัยภาพ ผูเ้รียนมีศกัดิศรีและมีสิทธิทางการศึกษาและการมุงเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง์ ่  
 สาํหรับกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Learner Centered) จดัหลกัสูตร
เนือหาวิชา ส่ือและการวดัผลให้สอดคลอ้งกบความตอ้งการของผูเ้รียน มีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้้ ั
พยายามท่ีจะศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 ขอ้เสนอการปฏิวติัการเรียนรู้ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดเ้สนอใหมี้่
การปฏิวติัการเรียนการสอน 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. การเรียนรู้อยางมีความสุข ่  
 โดยมีแนวทางของกระบวนการเรียน  การสอน ดงัน้ี 
  1) บทเรียนเริมจากงายไปยาก โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของ่ ่
ผูเ้รียน แตเนือหาวิชามีความตอเน่ืองและขยายไปสูความรู้แขนงอ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างค่ ่ ่้ วามเขา้ใจตอ่
ชีวิตและโลก 
 2) วิธีการเรียนท่ีสนุก ไมนาเบ่ือ และตอบสนองความสนใจ ใครรู้ของผูเ้รียน ่ ่ ่
การนาํเสนอไปตามธรรมชาติ ไมยดัเยยีดหรือกดดนั เนือหาท่ีเรียนไมมากเกนไปจนผูเ้รียนเกดความ่ ่ ิ ิ้
ลา้ และไมนอ้ยเกนไปจนผูเ้รียนหมดความสนใจ่ ิ  
 3) สงเสริมการคิด ทุกขนัต่ ้ อนของการเรียนรู้มุงพฒันาและสงเสริม่ ่ กระบวน                            
การคิดของผูเ้รียน รวมทงัความคิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ คิดอยางเป็นระบบ จากการประมวล้ ่
ขอ้มูลและเหตุผลตาง ๆ การเรียนรู้สมัพนัธ์และสอดคลอ้งกบธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้่ ั
สัมผสัความงามและความเป็นไปของสรรพสิงรอบตวั บทเรียนไมจาํกดสถานท่ีหรือเวลา ทุกคนมี่ ่ ั
สิทธิเรียนรู้อยางเทาเทียมกน่ ่ ั  

                                                 
1
 สาํนกังานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ่ , แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ.2545-2549) 

และ 10 (2550-2554) ค้นเมือ่ 10 ต.ค. 2552, จาก http://www.nesdb.go.th/New.menu/devel_plan 
8/bottombar_copy.html.  

http://www.nesdb.go.th/New.menu/devel_plan%208/bottombar_copy.html
http://www.nesdb.go.th/New.menu/devel_plan%208/bottombar_copy.html
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 4) มีกจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนให้ผูเ้รียนเกดความสนใจในบทเรียน เปิดิ ิ
โอกาสให้ผูเ้รียนทุกคนมีสวนรวมในกจกรรม ภาษาท่ีใชจู้งใจผูเ้รียน ให้กาลงัใจและเป็่ ่ ิ ํ นไปในเชิง
สร้างสรรค ์
 5) ส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียน เร้าใจใหเ้กดการเรียนรู้ มุงเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จริงิ ่ และ       
ปฏิบติัได ้
 6) การประเมินผล เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดป้ระเมินผลตนเอง มุงเนน้พฒันาการใน่
ภาพรวมของผูเ้รียนมากกวาผลการทดสอบทางวิชาการ่ 1 
 2. การเรียนรู้แบบมีสวนรวม่ ่  
            รองศาสตราจารย ์ดร.สุมณฑา พรหมบุญและคณะ ไดศึ้กษาวิจยั “การเรียนรู้แบบมีสวน่
รวม่ ” และสรุปว่าการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความสามารถของตน
และทาํงานรวมกบผูอ่ื้นไดน้ัน ่ ั ้      ครูจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนองคป์ระกอบของระบบการสอนให้
สอดคลอ้งกนทงัระบบ เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตใจเขา้รวมในการเรียนรู้ โดยใชย้ทุธวิธี ั ่้ 4 ประการ ดงัน้ี 
  ยทธวธีิที ุ่ 1 วิธีการสอนแบบดาว 5 แฉก คือ 
 1. การเรียนเป็นกลุม่  
 2. การใชค้าํถามเป็นส่ือใหเ้ดก็คิด 
 3. การใหเ้ดก็ทาํกจกรรมและสร้างผลงานิ  
 4. การชวยใหเ้ดก็่ เกดจินตนาการโดยเสริมดว้ยส่ือสายตาตาง ๆิ ่  
 5. การเช่ือมโยงกบชีวิตจริงั  
  ยทธวิธีที่ ุ 2  การสร้างส่ิงแวดลอ้มเพ่ือกระตุน้ให้เด็กเรียนรู้ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 
กจกรรมหลกั ดงันีิ ้ 
 1. ปรับสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2. จดับริเวณโรงเรียนใหเ้ป็นแหลงความรู้และแหลงสนบัสนุนการเรียน่ ่  
 3. จดัศูนยว์ิทยาการให้เป็นแหลงความรู้ท่ีหลากหลายนอกเหนือไปจาก่
หอ้งเรียนปกติและหอ้งสมุด โดยมีครูคอยใหค้วามชวยเหลือ่  
 4. ใหค้วามรู้แกผูป้กครองเพ่ือชวยสร้างเสริมสิงแวดลอ้มท่ีบา้น่ ่ ่  
 5. รวมมือกบผูป้กครองดูแลสิงแวดล้่ ั ่ อมท่ีอยนูอกบา้นและนอกโรงเรียน่  

                                                 
1รุง  แกวแดง่ ้  อา้งใน วชัรินทร์ ปัจเจกวญิญูสกลุ, การจัดการศึกษาทางเลอืก โดยศนย์การเรียนในสถานู

พนิิจและค้มครองเยาวชนุ , รายงานการวจิยั สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ ,(สาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ่ ), 2543, หนา้ 14. 
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  ยทธวิธีที่ ุ 3  การแนะแนวและจิตวิทยา โดยประสานระหวางครู ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ่
ครูแนะแนว และนักจิตวิทยาหรือจิตแพทยใ์นการแนะแนว โดยการทาํงานเป็นทีม พฒันาระบบ
ขอ้มูลเกยวกบตวัเด็ก ใหค้วามรู้แกครูและผูป้กครองเกยวกบการสงเสริมี่ ั ี่ ั ่่ ศกัยภาพของเด็กดว้ยวิธีท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม 
  ยทธวธีิที ุ่ 4 การประเมินผล โดยใช ้5 ประการ คือ 
 1. การประเมินผลการทดสอบความรู้หรือผลสมัฤทธิทางการเรียน์  
 2. การประเมินจากแฟ้มผลงานหรือสะสมงาน (Portfolio)ของเดก็ 
 3. การประเมินจากการติดตามกระบวนการทาํงานของเดก็ 
 4. การประเมินจากพฒันาการลกัษณะนิสยัของเดก็ 
 5. การประเมินจากขอ้สอบมาตรฐานเพื่อวดัความสามารถดา้นตาง ๆ ของ่
เดก็1 
 3. การเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด 
    ทิศนา แขมมณี ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด” ไดน้าํเสนอ
รูปแบบท่ีนาสนใจ คือ ่ “การพฒันากระบวนการคิดดว้ยกลยทุธ์หมุนวงลอ้ทางปัญญา” ซ่ึงไดส้รุปวา ่
“การคิด”มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 6 ดา้น คือ คุณสมบติัท่ีเอืออาํนวยตอการคิด ทกัษะการคิด ลกัษณะ้ ่
การคิด กระบวนการคิด การควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง และขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิด 
 ถา้ครูผูส้อนศึกษาและมีความใส่ใจในองค์ประกอบของความคิด และพยายามปลุก
กระตุน้สมองของผูเ้รียนให้มีการเคล่ือนไหว มีการใช้ความคิดในลกัษณะตาง ๆ กจะสามารถ่ ็
พฒันาการคิดของผูเ้รียนให้มีคุณภาพสูงขึน ครูผูส้อนอาจใช้แนวทางในการสอนเพ่ือพฒันา้
กระบวนการคิด ดงัน้ี 
 แนวท่ี 1 ใชโ้ปรแกรมส่ือสาํเร็จรูปหรือบทเรียน/กจกรรมสาํเร็จรูป เพื่อพฒันาการคิดโดยตรงิ  
 แนวท่ี 2 ใชรู้ปแบบ หรือกระบวนการท่ีเนน้กระบวนการคิด 
 แนวท่ี  3 พยายามสงเสริมให้ผู ้เ รียนพัฒนาทักษะการคิด  ลักษณะการคิด  และ่
กระบวนการคิด ในกจกรรมการเรียนการสอนเนือหาวิชาตาง ๆิ ่้  
 การใช้กลยุทธ์ตาง ๆ ในการกระตุน้่ สมองและหมุนวงลอ้ทางปัญญาของผูเ้รียนให้
สามารถคิดอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยใหเ้ยาวชนของ่ ่ ชาติ “มองกวา้ง คิดไกล ใฝ่รู้” เป็นผูมี้เหตุผล 
มีความคิดวิจารณญาณในการดาํเนินชีวิตและแกปัญหาตาง ๆ ไดต้ามวตัถุประสงคข์องการศึกษา้ ่ 1 

                                                 
1
 สุมณฑา พรหมบุญและคณะ, “ทฤษฎแีละแนวคดิเร่ืองการเรียนร้แบบมีส่วนร่วมู ”, (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , 2540), หนา้ 14. 
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 4. การเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพ 
 สุนทรียภาพดา้นดนตรี ศิลปะ และกฬา เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัของชีวิตท่ีสมบูรณ์ ี
ดนตรีเป็นเร่ืองของ “ความไพเราะ” ศิลปะเป็นเร่ืองของ “ความงาม” และกฬาเป็นศิลปะของ ี “การ
เคล่ือนไหว” 
 สุกรี เจริญสุข และคณะ ไดศึ้กษาหลกัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาสุนทรียภาพด้านดนตรี 
ศิลปะและกฬา ี และสรุปวาประกอบดว้ยหลกัการ ่ 3 สวนดว้ยกน คือ หลกัความเหมือน หลกัความ่ ั
แตกตาง และหลกัความเป็นฉนั จะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได้่ ่ ่ ่  
 ความเหมือน ไดแ้ก การเลียนแบบจากมนุษยแ์ละธรรมชาติ การไดเ้ห็น ไดฟั้ง และได้่
ทาํจนเกดความแมนยาํ เชน การเลียนเสียงดนตรี การเลียนแบบ กิ ่ ่ ารเลนกฬา การสร้างงานศิลปะ่ ี
ตามแบบ เป็นตน้ 
 ความแตกตาง เป็นความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงจากความจาํเจ   ตอ้งการแสวงหาสิงใหม ๆ  เพื่อ่ ่่
ความมีชีวิตชีวา เพื่อใหท้นักบเหตุการณ์ และเพ่ือใหเ้กดความแตกตางั ิ ่  
 ความเป็นฉัน เป็นการคน้พบตนเอง มีเอกลกัษณ์เฉพาะตน ความสมบูรณ์ลงตวัของ
ศิลปะและดนตรีจะตงัอยูบนความเป็นตวัของตวัเอง สามารถอวดความเป็นฉัน ซ่ึงหมายรวมถึง้ ่
รากเหงา้ทางวฒันธรรมของชุมชน 
 ฉะนนั ในการกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างสุนทรียภาพดงักลาว ผูเ้รียนควรไดรั้บการ้ ่
ฝึกทงัในดา้นการเลียนแบบ การแสวงหาความแตกตาง และการคน้พบเ้ ่ อกลกัษณ์เฉพาะตน ผูเ้รียน
ท่ีไดรั้บการพฒันาสุนทรียภาพอยางครบถว้นทงัดา้นดนตรี ศิลปะและกฬาจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มี่ ี้
รสนิยมทางสุนทรียภาพ มีสุขภาพและนาํใจนกักฬา้ ี 2 
 5. การเรียนเพื่อพฒันาลกัษณะนิสยั 
                 อาํไพ สุจริตกุล และคณะ ไดศึ้กษาเร่ือง “การเรียนรู้เพื่อพฒันาลกัษณะนิสัย” โดยการ
ฝึกฝนกาย วาจา ใจ เพื่อสอดคลอ้งกบเป้าหมายแหงการพฒันาสังคมไทยยุคโลกาภิวฒัน์ คือ การั ่
สร้างความสมดุลระหวางความมงัคงัทางวตัถุความเจริญงอกงามทางจิตใจ และความอาทรตอ่ ่่ ่
ธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม่  

                                                                                                                                           
1
 ทิศนา แขมมณี  อา้งใน พิมพนัธ์  เดชะคุปตแ์ละคณะ, “การจัดการเรียนการสอนโดยยดึผ้เรียนเป็นู

ศนย์กลาง ู : โมเดลซิปปา”, คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2543, หนา้ 1-22. 
2สุกรี เจริญสุข และคณะ อา้งใน ชะวชัชยั ภาติณธุ, “การศึกษาวเิคราะห์เพือ่สร้างตวัแบบทีเ่หมาะสม :

กระบวนการเรียนร้และปฏิบัตกิารทีเ่น้นผ้เรียนสําคญัู ู ”, รายงานการวจิยัคณะพฒันาสังคม  สถาบนับณัฑิตพฒัน-
บริหารศาสตร์,  2545, หนา้ 19. 
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 เพื่อให้สอดคลอ้งกบบริบทของสังคมยุคใหม ั ่ จาํเป็นตอ้งกาหนดลกัษณะนิสัยคนในํ
ชาติให้มีวิถีการปฏิบติัตนทางกาย วาจา ใจ ขนัพืนฐาน มีสติสัมปชญัญะ เพื่อการครองตน มีความ้ ้
รักในเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติ มีคุณธรรมท่ีสาํคญั ไดแ้ก ความมีระเบียบวินยั ความกตญัญู ความ่
มีเมตตา ความเสียสละ ความสามคัคี ความซ่ือสตัย ์ฯลฯ 
 การสร้างลกัษณะนิสัย ตามแนวทางนีจาํเป็นตอ้งใชก้ลยุทธ์การสอนใหม ๆ เพื่อการ้ ่
ปลูกฝังลกัษณะนิสยัและคุณธรรม จริยธรรมไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ่ 

1. เทคนิคการฝึกสติและสมาธิแบบใหม ๆ ท่ีตรงกบรสนิยมของเดก็่ ั  
 2. การเรียนรู้ดว้ยการเลนและกจกรรมสนุก ๆ ท่ีแฝงสาระทางคุ่ ิ ณธรรม 
 3. การเรียนรู้จากชีวิตจริงดว้ยกจกรรมชุมชน และการใชก้รณีตวัอยางิ ่  
 4. การแนะแนวโดยครูทุกคน ไมใชปลอยใหเ้ป็น แตหนา้ท่ีของครูแนะแนว่ ่ ่ ่  
 5. การประเมินผลอยางตอเน่ือง โดยการเอาใจใสพฒันาการของเด็กเป็นรายบุคคล่ ่ ่

1 
               รูปแบบกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความสุข การเรียนรู้แบบมีสวนรวม การเรียนรู้เพื่อ่ ่
พฒันากระบวนการคิด การเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพ และการเรียนรู้เพื่อพฒันาลกัษณะนิสัย 
ลว้นแต  ปฏิวติักระบวนการเรียนรู้จากการทองจาํ เพื่อสอนใหไ้ดไ้ปเป็น ่ ่ “การเรียนโดยการปฏิบติั” 
ผูเ้รียนไดส้ัมผสั ไดคิ้ด ไดท้ดลอง ไดฝึ้กฝนดว้ยตนเองจนเกดความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ิ
บรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
 6) หลกัการเพื่อใหค้รูมีบทบาทปฏิวติัการเรียนการสอน มีดงัน้ี 
                       (1) การเรียนเป็นสิทธิหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของผูเ้รียน 
                       (2) ตอ้งให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ ยึดความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และความ
ตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั ไมใชยดึรายวิชาเป็นหลกัอยางท่ีเป็นอยใูนปัจจุบนั่ ่ ่ ่  
                       (3) จะตอ้งสอนเป็นรายบุคคล หรือกลุม่ เลก็ ไมใชสอนเป็นกลุมใหญ อยางท่ีปฏิบติั่ ่ ่ ่ ่
อยู่ขณะนี สวนจะใชก้ระบวนการกลุมบา้ง เพื่อพฒันาการดา้นสังคมของผูเ้รียนกเป็นเร่ืองท่ีทาํได ้้ ่ ่ ็
การสอนเป็นรายบุคคลนนั ในอนาคตควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กเขา้เรียนไมพร้อมกนไดด้งักลาวมาแลว้ ้ ่ ั ่
คือ ไมจาํเป็นตอ้งใหเ้ดก็มีอายคุรบถึงจะเขา้เรียนได ้แตควรใหเ้รียนเม่ือมีความพร้อ่ ่ มท่ีสมบูรณ์ 
                       (4) ครูผูส้อนจะตอ้งทาํตวัเป็นกลยาณมิตร เป็นผูร้วมเดินทางดว้ยความหวงัดีและั ่
ความรักตอผูเ้รียน เชนเดียวก่ ่ บัท่ีพอแมรักและหวงัดีตอลูก่ ่ ่  

                                                 
1อาํไพ สุจริตกลุ และคณะ อา้งใน วชัรินทร์ ปัจเจกวญิญูสกลุ, “การจัดการศึกษาทางเลอืก โดยศนย์การู

เรียนในสถานพนิิจและค้มครองเยาวชนุ ”, รายงานการวิจยั สาํนกังานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ่ , 2543, หนา้ 19. 
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                7) กระบวนการเรียนการสอนใหม่ 
          ในการปฏิวติักระบวนการสอนของครูยคุใหมนนั รุง แกวแดง เสนอกระบวนการสอน ซ่ึงมี่ ่ ้้
ทงัหมด ้ 10 ขนัตอน ดงันี้ ้ 
               (1) ศึกษา รวบรวมขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ครูจาํเป็นจะตอ้งศึกษา วิเคราะห์ 
วิจัยเพื่อทาํความรู้จักกบผูเ้รียนเป็นรายบุคคล อาจจะต้องทดสอบเพ่ือดูพฒันาการของผูเ้รียน ั            
ดูขอ้มูลภูมิหลงั พืนความรู้ความสามารถทางการเรียน และความตอ้งการของผูเ้รียน้  
                       (2) วิเคราะห์เพื่อคน้หาศกัยภาพของผูเ้รียนโดยใชศ้าสตร์เกยวกบจิตวิทยา การี่ ั เรียนรู้ 
หรือเทคนิคพหุปัญญา (Multiple Intelligence) เขา้มาชวย เพ่ือดูวาผูเ้รี่ ่ ยนมีศกัยภาพทางปัญญาดา้น
ไหนมากน้อยเพียงใด หากผูส้อนไมมีความสามารถท่ีจะวิเคราะห์โดยวิธีนีกจําเป็นต้องใช้่ ็้
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะ เพื่อวิเคราะห์หาศกัยภาพของผูเ้รียน หากพบวา ผูเ้รียนคนนันมีปัญหาในเร่ือง่ ้
ความพิการเบืองตน้ ผูส้อนกจะสามารถชวยเหลือแนะนาํเพื่อจดัการศึ้ ็ ่ กษาใหส้อดคลอ้งกบศกัยภาพั
และความสามารถของผูเ้รียนได ้การวิเคราะห์เชนนีครูผูส้อนจะสามารถชวยใหผู้เ้รียนท่ีมีสติปัญญา่ ่้
สูง หรือมีความเป็นอจัฉริยะดา้นใดดา้นหน่ึงสามารถท่ีจะพฒันาไปไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
               (3) รวมกบผูเ้รียนในการสร้างวิสัยทศัน์ ผูส้อนก่ ั ระตุน้ความตอ้งการของผูเ้รียนได้
โดยการชวยผูเ้รียนสร้างวิสัยทศัน์หรือความฝันวาเขาควรจะไปใหไ้กลท่ีสุดไดเ้ทาไร เพื่อท่ีจะสร้าง่ ่ ่
พลงัและแรงจูงใจ แมใ้นเดก็เลก็อาจจะดูเป็นความฝันท่ียงัหางไกล แตเม่ือเด็กเติบโตขึนความฝันจะ่ ่ ้
ใกลเ้คียงกบความเป็นจริงท่ีสอดคลอ้งกบศัั ั กยภาพของเดก็แตละคนมากยงิขึน่ ่ ้  
               (4) รวมวางแผนการเรียน การเรียนเป็นสิทธิและความรับผิดชอบของผูเ้รียน หนา้ท่ี่
ของครูกคือ เป็นผูร้วมวางแผน เป็นผูใ้หค้าํแนะนาํในฐานะผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญ มี็ ่ ประสบการณ์
มากกวา แตการวางแผนการเรียนจริง ๆ นนัเป็น่ ่ ้ เร่ืองของผูเ้รียน ประเด็นนี อาจมีหลายคนเถียงวา ้ ่
ครูผูส้อนมีความรู้และประสบการณ์ในการวางแผนมากกวาเด็ก ซ่ึงกเป็นความจริง แตการวางแผน่ ็ ่
โดยไมไดใ้หเ้ดก็มีสวนรวมจะไมชวยใหเ้ดก็พฒันาไดอ้ยางเตม็ท่ี เดก็จะตอ้งพึ่งครู่ ่ ่ ่ ่ ่ ตลอด    เวลา การ
เรียนจะสินสุดแคในหอ้งเรี้ ่ ยน เพราะจะไมสามารถปลูกฝังให้เด็กรู้จกั ่ “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” ได ้
ดงันัน การวางแผนการเรียนไมวาจะเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายภาคเรียน้ ่ ่ ตลอดจนการ
วางแผนตลอดหลกัสูตรจึงควรเป็นหนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูเ้รียนเอง 
               (5) แนะนาํชวยเหลือเร่ืองการเรี่ ยน เม่ือวางแผนการเรียนเสร็จเรียบร้อย ครูผูส้อนก็
ยงัจาํเป็นตอ้งใหค้าํแนะนาํและชวยเหลือในเร่ืองการเรียนแกผูเ้รียนตอไป ซ่ึงเป็นขนัตอนท่ีจะเขา้มา่ ่่ ้
ทดแทนขนัตอนการสอนเดิม คือ แทนท่ีครูผูส้อนจะบอกเนือหาให้แบบเดิม ครูผูส้อนเพียงแค้ ้ ่
แนะนาํเนือหาบางสวนและวิธีการเรี้ ่ ยนใหก้บผูเ้รียนั  
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               (6) สรรหาและสนบัสนุนส่ือ อุปกรณ์ บทบาทท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงของครูผูส้อน 
กคือ เป็นผูส้นับสนุน สรรหาส่ือและอุปกรณ์ตาง ๆ จดัหาเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีใช้็ ่ ประกอบ         
การเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเองได ้
               (7) ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้เอง ขนัตอนท่ีสําคญัท่ีสุด กคือ ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ย้ ็
ตนเอง ขนัตอนนีอาจเป็นเร่ืองยากและเร่ืองใหมสําหรับครูผูส้อน เพราะครูผูส้อนท่ีคุน้อยกูบการ้ ้ ่ ่ ั
สอนแบบเดิมจะไมอดทนท่ีจะปลอยให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง และจะหันกลบัไปใชว้ิธี่ ่ บอกให้
ทองจาํอยางเดิม่ ่  
   วิธีท่ีดีสุด คือ ผูส้อนจะตอ้งจดับรรยากาศ สิงแวดลอ้ม และสิงอาํนวยความสะดวก่ ่
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเองตามความถนดัของผูเ้รียน อาจจะเรียนคนเดียวหรือเป็นกลุมเลก็ ๆ ่
โดยให้โอกาสและเวลาแกผูเ้รียนอยางเต็มท่ี ครูผูส้อนจะสังเกตอยูห่ ่ ่ ่ าง ๆ ถา้ผูเ้รียนไมร้องขอ ่
ครูผูส้อนกไมจาํเป็นจะตอ้งเขา้ไปแนะนาํมากนกั ยกเวน้กรณีท่ีผูเ้รียนไมสามารถพฒันาตามแผนท่ี็ ่ ่
วางไวไ้ด ้ครูผูส้อนอาจจาํเป็นตอ้งเขา้ใจชวยเหลือแนะนาํในเร่ืองการเรียนบา้งเป็นครังคราว่ ้  
               (8) เสริมพลงัและสร้างกาลงัใจ หน้าท่ีของครูํ อีกอยางหน่ึง กคือ ตอ้งเสริมพลงัแก่ ็ ่
ผูเ้รียน อธิบายหรือแนะนาํเพื่อให้ผูเ้รียนมีความตงัใจท่ีจะเรียนตอไป เน่ืองจากอาจจะมีผูเ้รียนบาง้ ่
คนตอ้งการกาลงัใจ และบางคนไมสามารถเรียนด้วยตนเองจนบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไวไ้ด ้ํ ่
ครูผูส้อนตอ้งใชทุ้กวิธีท่ีจะกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจผูเ้รียนใหเ้รียนตอไปได้่  
               (9) รวมการประเมินผล หน้าท่ีของครูในขนัประเมินผล คือ จะไมวดัผลฝ่ายเดียว่ ่้
แบบเดิม แตจะให้คาํแนะนาํเร่ืองการวดัและประเมินผล โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินผลการเรียน่
ดว้ยตนเอง เพื่อดูวาสามารถเรียนได้สอดคลอ้งกบเป้า่ ั หมายท่ีตงัไวใ้นแผนมากน้อยเพียงใด ถา้้
ผูเ้รียนยงัไมบรรลุตามท่ีวางไวก้จาํเป็นท่ีจะตอ้งกลบัไปวางแผนและแกไขใหม่ ็ ้ ่ 
               (10) เกบรวบรวมขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผลจะเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้็
ผูเ้รียนนาํไปใชใ้นการปรับปรุงแกไขการเรียนตอไป หลายคนอ้ ่ าจจะโตแ้ยง้วาการเรียนแบบใหมนี่ ่ ้
จะมีปัญหา ผูเ้รียนยงัรับผิดชอบตนเองไมได ้ซ่ึงอาจมีปัญหาบา้ง เพราะเราไมได้ฝึกคนให้รู้จกั่ ่
รับผิดชอบตวัเองมาตงัแตตน แตถา้หากไดมี้การเตรียมการอยางดี มีการพฒันาอยางเป็นระบบ ้ ่ ่ ่ ่
รูปแบบนีนาจะใชไ้ด ้และนาจะเหมาะสมท่ีสุด้ ่ ่ 1 
 
 
 

                                                 
1รุง  แกวแดง่ ้  อา้งใน วชัรินทร์ ปัจเจกวญิญูสกลุ, “การจัดการศึกษาทางเลอืก โดยศนย์การเรียนในสถานู

พนิิจและค้มครองเยาวชนุ ”. รายงานการวจิยั สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ่ 2543, หนา้ 15. 
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   2 แนวนโยบายการปฏิรปการเรียนรู้ ู 
                         1) รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ่ .ศ.2550 ไดก้าหนดสาระเกยวกบํ ี่ ั
การศึกษาไวใ้นมาตรา 49 วา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกนในการรับการศึกษาไมนอ้ยกวาสิบสองปี ท่ี่ ่ ั ่ ่
รัฐจะตอ้งจดัให้อยางทวัถึง และมีคุณภาพโดยไมเกบ่ ่ ็่ คาใชจ้าย่ ่ ...และมาตรา 80 (3) ระบุวา รัฐตอ้ง่
พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบให้สอดคลอ้งกบความั
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจและสังคม จดัใหมี้แผนการศึกษาแหงชาติ กฎหมายเพื่อพฒันาการศึกษาิ ่
ของชาติ จดัให้มีการพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้กาวหนา้ทนัการเปล่ียนแปลง้
ของสังคมโลก รวมทงัปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีจิตสํานึกของความเป็นไทย มีระเบียบวินัย คาํนึงถึง้
ประโยชน์สวนรวมและยดึมนัในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น่ ่
ประมุข และ (4) ระบุวา รัฐตอ้งสงเสริมและสนบัสนุนการกระจายอาํนาจเพื่่ ่ อให้องคก์รปกครอง
สวนทอ้งถิน ชุมชน องคก์ารทางศาสนาและเอกชน จดัและมีสวนรวมการจดัการศึกษาเพื่อพฒันา่ ่ ่่
มาตรฐานคุณภาพการศึกษาเทาเทียมและสอดคลอ้งกบแนวนโยบายพืนฐานแหงรัฐ่ ั ่้  
         2) พระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ  พ่ .ศ.2542 และแกไขเพิมเติม ้ ่ (ฉบบัท่ี 
2) พ.ศ.2545  เป็นการจดัการศึกษาอบรมให้เกดความรู้คูคุณธรรมและพฒันาคนไทยท่ีพึงประสงค์ิ ่
ตามมาตรา 6 ในหมวด 1 คือ เกง ดี และมีความสุข ดว้ยเหตุนีพระราชบญัญติัดงักลาวมีสาระสาํคญั่ ้ ่
ทงัสิน ้ ้ 9 หมวด จึงเนน้ให้ทุกหมวดมุงประโยชน์สูงสุดแกหมวด ่ ่ 4 คือ แนวการจดัการศึกษา ถือวา่
ผูเ้รียนสําคญัสุด ถือเป็นหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา สาระสําคญัของหมวดนีครอบคลุมหลกั ้
สาระ และกระบวนการจดัการศึกษาท่ีเปิดกวา้งใหแ้นวทางการมีสวนรวมสรรคส์ร้างวิสัยทศัน์ใหม่ ่ ่
ทางการเรียนการสอนทงัใน้ และนอกระบบสถานศึกษา สาระเกยวกบการปฏิรูปการเรียนรู้ ตามี่ ั
หมวดนี เริ้ ่มตงัแตมาตรา ้ ่ 22 ถึงมาตรา 30 มีสาระสาํคญั 8 เร่ืองใหญ ดงันี่ ้  
   (1) หลกัการจดัการศึกษา ไดแ้ก ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา่
ตนเองได,้ ผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด, เน้นกระบวนการจดัการศึกษาท่ีสงเสริมผูเ้รียนและผูเ้รียน่
สามารถพฒันาธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 
  (2) สาระการเรียนรู้ ไดแ้ก เนน้ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้่ , บูรณา
การเกยวกบตนเอง สังคม ครอบครัว ชุมชน ชาติ สังคมโลก ประวติัศาสตร์ และระบบการเมืองการี่ ั
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระมุข 
   (3) กระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก จดัเนือหาส่ ้ าระและกจกรรมิ , กระบวนการคิด        
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์, การประยุกตค์วามรู้, การแกปัญหา้ , เรียนรู้จากประสบการณ์จริง จาก
การปฏิบติั (ทาํได ้คิดเป็น ทาํเป็น), ประสมประสานกบความรู้อยางสมดุลั ่ , คุณธรรมและคานิยมอนัพึง่
ประสงค,์ จดับรรยากาศ สิงแวดลอ้มและส่ือ่ การเรียน, เนน้แหลงการเรียนรู้ สงัคม ชุมชนใกลต้วัผูเ้รียน่  
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   (4) การสงเสริมแหลงเรียนรู้ ไดแ้ก จดัแหลงการเรียนรู้ทุกรูปแบบ่ ่ ่่ , เรียนรู้
ตลอดชีวิต, วิทยาศาสตร์เทคโนโลย,ี ศูนยก์ฬาและนนัทนาการี , ศูนยข์อ้มูล 
   (5) การประเมินผลการเรียนรู้ ไดแ้ก ประเมินพฤติกรรม่ การเรียน  การรวม่
กจกรรมิ   การปฏิบติังานและการทดสอบความรู้ 
   (6) การพัฒนาหลักสูตร ได้แก หลักสูตรแกนกลาง วิชาการ วิชาชีพ่ , 
หลกัสูตรตามวตัถุประสงค ์ชุมชน ทอ้งถิน สงัคม และระบบภูมิปัญญา่  
   (7) บทบาทผูมี้สวนเกยวขอ้ง ไดแ้ก บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รเอกชน่ ี่ ่
และสถาบนัตาง ๆ่  
   (8) การวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้  ได้แก การวิจยัการเรียนรู้ การจดัการ่
เรียนรู้1 
 การปฏิรูปการเรียนรู้ วาดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ทุกฝ่ายมีสวนเกยวขอ้ง จึงเป็น่ ่ ี่
เสมือนขอ้ตกลงในการจดัการศึกษา กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะนาํไปสูผลผลิต ซ่ึง่
หมายถึง คุณภาพของผูเ้รียน ท่ีจะประเมินให้เกดผลสัมฤทธิทางวิชาการ คุณภาพ ศกัยภาพ ิ ์
(ความสามารถในทางปฏิบติั) และท่ีสําคญัคือ คุณคาของความเป็นมนุษยห์รือมาตรฐานชีวิตท่ี่
ประเทศชาติตอ้งการ อนัเป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา และการท่ีผูส้อนลดบทบาทในการบอก
ความรู้และเพิมบทบาทในการจดัการเรียนรู้และอาํนวยการแนะนาํวิธีการเรียนรู้ วิธีศึกษา คน้ควา้หา่
ความรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง (Learn How to Learn) โดยไมตอ้งฟังครูเสีย่
ทงัหมด เพราะความรู้มีมากมายและมีความรู้ใหมเกดขึนทุกวินาที ไมมีใคร้ ่ ิ ่้ รู้ไดท้งัหมด สวนหน่ึงจึง้ ่
เป็นบทบาทของผูเ้รียนจะตอ้งทาํการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

 

  2.1.5  แนวคดิการปฏิรปการู ศึกษาของการอาชีวศึกษา 
       กรอบมาตรฐานหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
ณ  วนัท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2549  และไดน้าํมาในสวน่ ท่ีเกยวขอ้ง ดงันีี่ ้  
 โครงสร้างหลกัสูตร  หมวดวิชาพืนฐานประยกุต ์ประกอบดว้ยสมรรถนะทวัไปเพื่อเป็น้ ่
พืนฐานในการดาํรงชีวิต และสมรรถนะหลกัเพื่อเป็นพืนฐานท่ีสัมพนัธ์กบวิชาชีพ ในด้านการ้ ้ ั
ส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ การปรับปรุงการเรียนรู้และการปฏิบติังานของตนเอง การ
ทาํงานรวมกบผูอ่ื้น การแกปัญหาพืนฐาน การวิจยัเบืองตน้ การประยกุตใ์ชต้วัเลข การจดัการธุรกจ่ ั ้ ิ้ ้

                                                 
1สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ พทธศักราช ุ 2542 และ

แก้ไขเพิม่เตมิ(ฉบับที ่2) พทธศักราช ุ 2545, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกังานคณะกรรรมการการศึกษาแหงชาติ่ ), 
หนา้ 5. 
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เบืองตน้  โดยมุงพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความเขา้ใจตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม ตระหนักในคุณคา้ ่ ่
ศิลปวฒันธรรม สามารถบูรณาการความรู้ไดอ้ยางเป็นระบบ และนาํไปใชใ้นชีวิ่ ตประจาํวนัและการ
ประกอบอาชีพไดอ้ยางมีความสุข่ ...และหมวดวิชาชีพ ประกอบดว้ย สมรรถนะวิชาชีพเพื่อมุงเนน้่
พฒันาผูเ้รียน ให้สามารถคิด วิเคราะห์ วางแผน จดัการและประเมินผล โดยบูรณาการสูการปฏิบติั่
จริง รวมทงัประยกุตสู์อาชีพ้ ่ ... 
 โครงการประกอบดว้ยสมรรถนะทาํงานรวมกบ่ ั ผูอ่ื้น การแกปัญหา การปรับปรุงการ้
เรียนรู้และการปฏิบติังานของตนเองโดยใชล้กัษณะของการวิจยัเบืองตน้ เพื่อบูรณาการสูการปฏิบติั้ ่
จริง ประยกุตสู์อาชีพในสาขาวิชานนั ๆ่ ้ ...โดยไดก้าหนดเง่ือนไขการจดัการเรียนรู้  คือํ  
 1) สถานศึกษาสามารถจดัการเรียนการสอนตามความถนดั ความสนใจ  
และศกัยภาพของผูเ้รียน เพ่ือให้สามารถผลิตผูเ้รียนไดใ้น 3 ลกัษณะ คือ เป็นผูป้ฏิบติัการท่ีมีความ
ชาํนาญ สามารถแกปัญหาได ้และเป็นผูป้ฏิบติัการท่ีมีความชาํนาญสามารถแกปัญหาและประดิษฐ์้ ้
คิดคน้สิงใหม ๆโดยใชก้ระบวนการวิจยัอยางงาย  ทงันีผูส้าํเร็จการศึกษา่ ่ ่ ่ ้ ้ ตอ้งมีสมรรถนะตรงตาม
คุณวฒิุวิชาชีพท่ีกาหนดํ  
  2) สถานศึกษาควรจดัความพร้อมในดา้นอาคารสถานท่ี ครุภณัฑ์ และบุคลากร
ทางการศึกษาใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบการจดัการเรียนการสอนแตละลกัษณะของการผลิตผูเ้รียนั ่  
  3) สถานศึกษาควรจดัอตัราสวนของเวลาการเรียนรู้ภาคทฤษฎีตอภาคปฏิบั่ ่ ติใน
หมวดวิชาชีพ ประมาณ 20 ตอ ่ 80 
  4) สถานศึกษาสามารถพฒันาวิชาชีพสาขางานไดต้ามความตอ้งการของทอ้งถิน่  
  5) สถานศึกษาสามารถจดัการเรียนการสอนไดท้ั้งแบบปกติ  ทวิภาคี สะสมหนวยกต่ ิ
และเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ โดยกาหนดวิธีการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะทัํ ้ง
ดา้นสมรรถนะทวัไป สมรรถนะหลกั สมรรถนะวิชาชีพ เจตคติและกจนิสัยท่ีพึงประสงค ์ให้ตรง่ ิ
ตามศกัยภาพของผูเ้รียนและระดบัของคุณวฒิุการศึกษาวิชาชีพของแตละประเภทวิชา่  
  6) สถานศึกษาควรจดัให้มีการเรียนการสอนแบบบูรณาการในแตละภาคเรียน ่
เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมรรถนะหลกัในการทาํงานรวมกบผูอ่ื้น การแกปัญหา การปรับปรุงการเรียนรู้และ่ ั ้
การปฏิบติังานของตนเอง และสมรรถนะวิชาชีพเพื่อบูรณาการสูการปฏิบติัจริงและประยุกต์สู่ ่
อาชีพ โดยจดัทาํเป็นโครงการหรืองานหรือชินงาน้ ท่ีเกยวกบการผลิตหรือบริการ อยางนอ้ยภาคเรียนี่ ั ่
ละ 1 โครงการหรืองานหรือช้ินงาน  
  7) สถานศึกษาตอ้งจดัให้มีการฝึกงานในสถานประกอบการหรือแหลงวิทยาการท่ี่
สอดคลอ้งกบสาขาวิชาท่ีเรียน นอกจากนี สถานศึกษาอาจนาํรายวิชาในหมวดวิชาชีพไปจดัการเรียนั ้
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การสอน/จดัการฝึกในสถานประกอบการหรือแหลงวิทยาการได ้โดยอยใูนดุลยพินิจของสถานศึกษา่ ่
และสถานประกอบการ 
  8) สถานศึกษาตอ้งจดัให้ผูเ้รียนจดัทาํโครงการท่ีสอดคลอ้งกบสาขาวิชาท่ีเรียน ั
นาํสูการปฏิบติัในอาชีพไดอ้ยางเป็นรูปธรรมตามโครงสร้างหลกัสูตร โดยปฏิบติังานอยางเป็น่ ่ ่
ระบบตามลกัษณะการวิจยัเบืองตน้้  
  9) สถานศึกษาตอ้งจดัให้มีกจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อปลูกฝังคุิ ณธรรม จริยธรรม คานิยม ่
ระเบียบของตนเอง การนนัทนาการและการสงเสริมการทาํงานโดยใชก้ระบวนการกลุมในการทาํประโยชน์ตอ่ ่ ่
ชุมชน ทาํนุบาํรุงขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามทุกภาคเรียน 
  10) สถานศึกษาตอ้งจดัใหมี้การประเมินมาตรฐานวิชาชีพในแตละสาขาวิชา เพือ่เป็น่
การประกนคุณภาั พของผูเ้รียน... 
 

 นโยบายการอาชีวศึกษาตามแนวทางการปฏิรปการศึกษาู  

 วิสัยทัศน์ สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเป็นองคก์รท่ีมุงมนัในการบริหาร่ ่
จัดการอาชีวศึกษาสูความเป็นองค์กรแหงการเรียนรู้ โดยรวมสถานศึกษาขึนเป็นสถาบนัการ่ ่ ้
อาชีวศึกษา ใหเ้ป็นศูนยแ์หงความสมานฉั่ นท ์ท่ีจะเกอกลูทรัพยากรตอกนื ่ ั้  ใหเ้กดความแขง็แกรงในิ ่
ทุกสาขาวิชาชีพ เพื่อสร้างคุณภาพในการผลิตกาลงัคนตงัแตระดบักงฝีมือ ระดบัฝีมือ ระดบัเทคนิค ํ ่ ึ่้
และระดับเทคโนโลยี ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล สอดคล้องกบสภาพเศรษฐกจ สังคม ั ิ
วฒันธรรม สิงแวดลอ้ม ความตอ้งการของ่ ตลาดแรงงาน และความกาวหนา้ของเทคโนโลยี้   

 พนัธกจิ การอาชีวศึกษาเป็นการจดัการศึกษาและฝึกอบรมวิชาชีพ  เพื่อผลิตและพฒันา
กาลงัคนทงัในระดบักงฝีมือ ระดบัฝีมือ ระดบัเทคนิค และระดบัเทคโนโลยี ในทุกสาขาวิชาชีพ ํ ึ่้
อยางมีคุณภาพและมาตรฐาน  ให้มีความสอดคล้องกบสภาพเศรษฐก่ ั ิ จ  สังคม  วัฒนธรรม 
สิงแวดลอ้ม่   และความกาวหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี้  สามารถสนองความตอ้งการของตลาดแรงงาน
และการประกอบอาชีพอิสระ  

 เน่ืองจากการอาชีวศึกษาหรือการศึกษาวิชาชีพเป็นรากฐานอนัสําคญัในการพฒันา
เศรษฐกจและสังคมิ   เพราะความเจริญของประเทศจะตอ้งเริมจากพืนฐานของ่ ้ การประกอบอาชีพ 
สร้างผลผลิตและรายไดข้องประชาชน 

 การจดัการอาชีวศึกษาหรือการศึกษาวิชาชีพใหเ้ป็นท่ีพึ่งของเยาวชนและประชาชน เพื่อ
นาํพาไปสูการสร้างงานสร้างอาชีพอยางแทจ้ริงนนั่ ่ ้  มีแนวทางท่ีสาํคญั   2 ประการ ไดแ้ก่ 

 ประการที่หน่ึง  ความสอดคล้อง  การจดัการอาชีวศึกษาตอ้งสอดคลอ้งกบวิถีชีวิตของคนและั
สังคม เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีขึน โดยพิจารณาจากความเป็นจริงท่ีเกดขึนในสังคมเป็นตวัตงั มิใชความ้ ้ิ ่้
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ตอ้งการของสถานศึกษาเป็นตวัตงั ในปัจจุบนัการพฒันาเศรษฐกจจะตอ้งเริมจากประชาชน สถาบนัครอบครัว ้ ิ ่
ตลอดจนองคก์รตาง  ๆในชุมชน เ่ พื่อพฒันาเศรษฐกจในระดบัรากหญา้ ซ่ึงเป็นเศรษฐกจในระดบัจุลภาพให้มีิ ิ
ความเขม้แขง็  อนัจะสงผลตอความมนัคงของเศรษฐกจในภาพรวมของประเทศหรือเศรษฐกจในระดบัมหภาค่ ่ ิ ิ่
ตอไป่  

 ประการที่สอง คณภาพุ  คุณภาพของผูส้าํเร็จการอาชีวศึกษามีตวัชีวดัท่ีสาํคญัประการ้
หน่ึงคือ  ผูส้าํเร็จการศึกษาสามารถประกอบอาชีพหรือสามารถทาํงานไดจ้ริง โดยไมตอ้งฝึกอบรม่
เพิมเติม ซ่ึงการฝึกทกัษะตอ้งใหค้วามสาํคญัประเดน็ตอไปนี่ ่ ้ 

 - ฝึกทกัษะวิชาชีพในทุกระดบัในเชิงบูรณาการไมมองการศึกษาวิชาชีพเป็นแบบแยกสวน ่ ่
เน่ืองจากในสภาพความเป็นจริงนันการประกอบอาชีพมิได้มีการ้ แยกสวน่   เทคโนโลยีท่ีเกยวขอ้งกบการี่ ั
ประกอบอาชีพกไมมีการแยกสวนเชนกน็ ่ ่ ่ ั   ดงันนัองคค์วามรู้หรือทกัษะวิชาชีพท่ีผูเ้รียนเรียนรู้จึงควรจดัให้มี้
การบูรณาการ  ซ่ึงอาจเป็นการบูรณาการระหวางประเภทวิชาหรือระหวางสาขาวิชาท่ีเช่ือมโยงกนตามลกัษณะ่ ่ ั
ของอาชีพหรือเทคโนโลยีท่ีเกยวขอ้งี่   ดงันนัหลกัสูตรการอาชีวศึกษาใน้ แตละหลกัสูตรจึงไมควรใชห้ลกัสูตร่ ่
สาํเร็จเพียงชุดเดียว  อาจจดัไดห้ลาย ๆ  ชุดตามความเหมาะสม  มีความยืดหยนุ หลากหลาย่    แตอยบูนพืนฐาน่ ่ ้
ของมาตรฐานวิชาชีพท่ีกาหนดและํ ตอ้งเป็นหลกัสูตรท่ีเอือตอการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั้ ่ จริง  มีลกัษณะท่ี
เป็นสหวิทยาการ (Multi-Disciplinary) เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมรรถนะ (Competency) ตามมาตรฐานอาชีพท่ีตลาดแรงงาน
ตอ้งการโดยเนน้ให้ผูเ้รียนมีความรู้ลึกและกวา้ง เพื่อให้ปฏิบติังานไดจ้ริง (Solid Knowledge to Solid Practice) 
ดงันนัหลกัสูตรการอาชีวศึกษ้ าท่ีปรับปรุงใหม จึงควรมีลกัษณะเพิมการฝึกทกัษะวิชาชีพใหม้ากขึน่ ่ ้  เนน้การฝึก
ในสถานประกอบการจริงภายใตส้ภาพแวดลอ้มการทาํงานจริง  และการบูรณาการความรู้และทกัษะวิชาชีพทงัใน้
ระหวางประเภทวิชา หรือสาขาวิชา เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความรู้ลึกและกวา้ง สามารถประกอบอาชีพได้อ่ ยาง่
หลากหลาย 

  เพ่ือให้การปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนอาชีวศึกษาเป็นไปตามความตอ้งการของ
สงัคม ควรดาํเนินการดงัน้ี 

 1. การจดัการเรียนอาชีวศึกษา การเรียนในหอ้งเรียน มิใชการเรียนรู้อยางแทจ้ริง เพราะ่ ่

การเรียนเฉพาะในห้องเรียนยอมไมมีความสมบูรณ์ในตวัเอง่ ่  โดยเฉพาะอยา่งยงิการเรียนการสอน่
ทางดา้นอาชีวศึกษาจะตอ้งปฏิบติัจริงจากสถานการณ์จริง สิงแวดลอ้มจริง จากบุคคลท่ีมีความรู้จริง ่
และสงัคมจริง 

 2. ไมจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัท่ีแยกกนโดยสินเชิง่ ั ้  ควรมีการ  
บูรณาการเพ่ือให้เกดความเช่ือมโยง เน่ืองจากในการประกอบิ อาชีพจริง ไมมีการแยกสวนเพราะ่ ่     
เทคโนโลยแีละศาสตร์แตละสาขาวิชาไมสามารถแยกกนไดอ้ยางชดัเจน่ ่ ั ่  



   
 

                                                                                                                                                                              33

 ในการปฏิรูปการเรียนรู้ทงัครูและผูเ้รียน จะตอ้งปฏิรูปดว้ยกนทงั ้ ้ั 2 ฝ่าย ดงัน้ี 
1. เพื่อตามใหท้นัเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว่  
2. เพื่อนาํไปถายทอดนกัเรีย่ น นกัศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ่  

 บทบาทผ้เรียน  ู ตวัผูเ้รียนเองในฐานะท่ีถือไดว้ามีความสําคญัท่ีสุดสําหรับการจดัการ่
เรียนการสอน จะตอ้งมีบทบาทอยางนอ้ย ่ 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. มีสวนรวมในการกาหนดจุดมุงหมาย กจกรรม และวิธีการเรียน่ ่ ํ ่ ิ  
2. มีสวนรวมในการประเมินผลอยางมีควา่ ่ ่ มสุข 
3.ไดคิ้ดเอง ทาํเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จากแหลงเรียนรู้ท่ี่ หลาก      

หลาย 
4. เนน้กระบวนการคิดและการปฏิบติัจริง นาํไปใชป้ระโยชน์ได ้
5. เป็นกระบวนการเรียนรู้รวมกน โดยมีผูเ้รียน ครู และผูมี้สวนเกยวขอ้งทุกฝ่าย่ ั ่ ี่

รวมจดับรรยากาศใหเ้อือตอกา่ ่้ รเรียนรู้ 
    หากมีการจดักระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกนเป็นองคร์วม หรือท่ีเรียกวา บูรณาการ ตามท่ีั ่
กลาวไวข้า้งตน้นนั่ ้  ยอมสงผลใหไ้ดค้นไทยท่ีเป็นคนดี คนเกง และมีความสุข และเป็นนกัวิชาชีพท่ีมี่ ่ ่
คุณภาพอยางแนนอน่ ่  คุณสมบติั 3 ประการ ตางเป็นปัจจยัเกอกลูอาศยัซ่ึ่ ื้ งกนและกนั ั 1 
      

2.2  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ 
         2.2.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
          ผลการวิจยัทฤษฎีการเรียนรู้ ไดแ้สดงให้เห็นถึงการพฒันาการของสมองมีผลอยางยิงกบ่ ั่
แนวความคิดตอไปนี่ ้  
  1) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการเกบขอ้มูล ็ (Retention Theory) ทฤษฎีนีกลาววา ้ ่ ่ ความ                        
สามารถในการเรียนรู้ขึนอยกูบความสามารถในการเกบขอ้มูลและการเรียกขอ้มูลท่ีเกบนนักลบัคืนมา้ ่ ั ็ ็ ้
เพื่อนาํไปสูการปฏิบติั่  
  2) ทฤษฎีการเรียนรู้โยกยา้ยสบัเปล่ียนขอ้มูล (Transfer Theory) ทฤษฎีนีกลาววา การ้ ่ ่
เรียนรู้เกดจากการเช่ือมโยงระหวางความเหมือนหรือความสอดคลอ้งกนระหวางขอ้มูลใหมกบขอ้มูลิ ่ ั ่ ่ ั
เกา สงผลใหเ้กดการเรียนรู้ท่ีตอเน่ืองขึนไป่ ่ ิ ่ ้  

                                                 
1สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ, นโยบายการอาชีพ พ.ศ.2551. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2549). หนา้ 1. 
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  3) ทฤษฎีการเรียนรู้ดา้นการกระตือรือร้น (Motivation Theory) ทฤษฎีนีให้การ้
สนับสนุนท่ีวา ความสามารถของการเรียนรู้จะสูงขึน จะ่ ้ อยูท่ีการตงัใจท่ีจะเรียน ดงันันตวัแปรท่ี่ ้ ้
สงผลตอความไมสนใจจะสงผลเสีย แตถา้เด็กรู้สึกวาตนเองประสบความสําเร็จกจะสงผลให้เกด่ ่ ่ ่ ่ ่ ็ ่ ิ
ความกระตือรือร้น 
   4) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีสวนรวมอยางจริงจงั ่ ่ ่ (Active Participation Theory) 
ทฤษฎีนีจะเน้นให้ผูเ้รียนมีสวนร้ ่ ่ วมในทุกด้าน และการพฒันาจะเกดไดดี้กตอเม่ือความอยากจะิ ็ ่
เรียนรู้และการมีสวนรวม ถา้อยากมีสวนรวมมากและอยากเรียนรู้มาก ความสามารถในการเรียนรู้ก่ ่ ่ ่ ็
จะสูงขึน้  
  5) ทฤษฎีการเรียนรู้ การเกบขอ้มูลและการดาํเนินการขอ้มูล ็ (Information Process 
Theory) ทฤษฎีนีแบงแยกเ้ ่ ป็นสองสวน คือ่  
 ความสามารถการจาํระยะสัน ๆ ซ่ึงเช่ือวามีขีดจาํกด ขอ้มูลนีเป็นความหมายในเชิง้ ่ ั ้
ปริมาณ ไดแ้ก ดา้นตวัเล่ ข คาํพูด ตาํแหนงของการจดัวางตาง่ ่ ๆ  เป็นตน้ ความสามารถท่ีจะบรรลุ
วตัถุประสงค ์คือ การกลาวถึง การ ่ Test - Operate - Test - Exit ท่ีมีการประเมินว่า ถา้หากไมบรรลุ่
วตัถุประสงคก์ตอ้งมีการกระทาํหรือปฏิบติัใหมภายหลงั เรียกวาทฤษฎีเกยวกบการแกปัญหา การ็ ่ ่ ี่ ั ้
เรียนรู้ท่ีทาํใหบ้รรลุผล 

  6) ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructionism) อลันซอร์ ได้
ศึกษาให้เห็นวา การเรียนรู้ดว้ยวิธีการอยางเดียวจะขาด่ ่ โอกาสการเรียนรู้ในดา้นอ่ืน ๆ ทฤษฎีนีจึง้
สนับสนุนรูปแบบท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ ไมใชเอาแตการรับรู้ถายเดียว ซ่ึงเป็นการสอนท่ีครู่ ่ ่ ่
หรือผูส้อนยืน่ใหแ้ตผูเ้ดียว่  

  ทฤษฎีนีเนน้วา ความรู้ทงัหลายเกดจากผูเ้รียนสร้างขึน การพฒันาการของผูเ้รียน้ ่ ิ้ ้
จะเกดได้จาิ กการปฏิบัติหรือทํากจกรรมท่ีรวมถึงปฏิกริยาความรู้ในตัวของผูเ้รียน รวมทังิ ิ ้
ประสบการณ์ สิงแวดลอ้มภายนอก และเกบเขา้เป็นความรู้เชิงโครงสร้างในสมองของตน จะเกด่ ็ ิ
เป็นวงจรตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ ทฤษฎีนีเป็นท่ีนิยมในบรรดาประเทศท่ีพฒันาทงัหลายท่ีสงผลเนน้การ่ ่้ ้
เรียนรู้ให้มีกระบวนการปฏิบติัการ (Performance Process) การปฏิบติัการของผูเ้รียนจะสงผลให้่
ผูเ้รียนสร้างโครงสร้างของความรู้ขึนมาเอง มิใชรับแตขอ้มูลท่ีหลงัไหลจากภายนอกแบบบอกเลา้ ่ ่ ่่
เขา้มา แตจะรู้และพฒันาจากการแปลความหมายตอประสบการณ์ท่ีไดรั้บ และจะมีความหมายดา้น่ ่
ประสิทธิภาพของผูเ้รียนมากท่ีสุด หากกระบวนการนนัมีความหมายกบผูเ้รียน้ ั  
  7) ทฤษฎีสังคมและวฒันธรรม ทฤษฎีนีกลาววา คนเราจะมีส่ือสัมพนัธ์กบสังคม้ ่ ่ ั
และวฒันธรรม อาจจะเรียกไดว้า ตงัแตอยใูนทอ้งกยอมจะสัมพนัธ์กบแมและเสียงท่ีอยภูายนอก แต่ ่ ่ ็ ่ ั ่ ่ ่้
จุดตางของทฤษฎีนีจะ่ ้ ตรงขา้มกบ ั  Constructionism  ตรงท่ีสังคมและวฒันธรรมมกัจะเป็นประสบการณ์
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ท่ีเกา การเรียนรู้ตามทฤษฎีนีจะมีลกัษณะการปลูกฝัง่ ้ (Cultivate) ตามปัจจยัทางกายภาพ(Physical) 
การเป็นผูมี้อินทรีย ์(Organic Being) ท่ีแมกซ์ เวเบอร์ มองถึงความซบัซอ้นทางวฒันธรรมท่ีมีความ
เกยวขอ้งี่ กบความหมายดา้นคานิยม ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีควบคุมพฤติกรรม โดยผานระบบสญัลกัษณ์ทางั ่ ่
วฒันธรรมในทศันะของพาร์สัน ท่ีวา วฒันธรรมมิใชระบบท่ีไดม้าจากประสบการณ์ ดงันนั ทฤษฎี่ ่ ้
นีจะมีความสมัพนัธ์กบทศันะทางสงัคมวิทยา้ ั  
  8) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรค ์4 ขนัตอน้  
 ขั้นแรก  เป็นชวงเตรียมความพร้อม มองวา ปัญหาคืออะไร ขนัตอนนีใชส้มองขา้ง่ ่ ้ ้
ซา้ยทาํงาน 
 ขั้นสอง   เป็นชวงการวิเคราะห์ปัญหา วาเป็นปัญหาจริงหรือไมและแกปัญหา่ ่ ่ ้
อยางไร ขนัตอนนีใชส้มองซีกขวาทาํงาน่ ้ ้  
 ขั้นสาม  คือ การคิดท่ีจะแกปัญหา ขนัตอนนีกขึนอยกูบสมองซีกข้ ็ ่ ั้ ้ ้ วาเชนกน่ ั  

 ขั้นส่ี  คือ การปฏิบัติการแกปัญหา เป็นชวงท่ีมีการปฏิบัติจริง หลังจากการ้ ่
วิเคราะห์ปัญหาแลว้ ขนัตอนนีจะกลบัไปใชส้มองซีกซา้ย้ ้  
 ทฤษฎีนีมีผูน้าํไปสร้างกระบวนการสอนท่ี ้ Roger Von Order ไดเ้สนอเพิมเติมไว ้่
7 ขนัตอน เรียกวา ทฤษฎีการเกดความคิดสร้างสร้ ่ ิ รค ์การแกปัญหา คือ ้ หน่ึง การคิดกระตือรือร้น
ในการแกปัญหา้  (Motivation) สอง คน้หาขอ้มูลโดยมองออกไปให้กวา้ง สาม การเกบขอ้มูลมา็
ปรับและเปล่ียนแปลง โดยวิธีการตงัสมมุติฐานเพ่ือหาแนวคิดใหม ๆ ขึนมา  ้ ่ ้ ส่ี เป็นชวงของการ่
วิเคราะห์ปัญหา (Incubation) เพ่ือจะเดินออกจากปัญหาและสนับสนุนให้ไมบูมบาม่ ่ ่ ในการ
แกปัญหาโดยทนัที เพราะอาจจะมีวิธีอ่ืนดีกวา้ ่  ห้า เป็นระยะท่ีมีความคิดตาง ๆ ผดุขึนมากมาย ชวงนี่ ่้ ้
เองทาํใหเ้กดตวัเลือกในการคิดสร้างสรรค ์และ ิ หก เป็นการปฏิบติัการในการแกปัญหา้  
 9) การเรียนรู้โดยการเลนและเลานิทาน การเลนเ่ ่ ่ ป็นการพฒันาแตมีขอ้แมว้าเด็ก่ ่      
ทุกคนตอ้งเลนอยางสร้างสรรค ์ไมกาวร้าวกอกวน่ ่ ่ ้ ่  
 การเลานิทานจะชวยให้เด็กพฒันาโครงสร้างใยประสาท เสริมสร้างจินตนาการ่ ่
และเป็นพืนฐานทางศิลปะท่ีดี ดังทศันะของไอร์สไตน์ท่ีวา ้ ่ “ถา้ตอ้งการให้เด็กฉลาด กตอ้งเลา็ ่
นิทานให้เด็กฟัง แต่ถา้ตอ้งการให้เด็กฉลาดมากขึน กตอ้งเลานิทานมากมายหลายเร่ือง ทงันีเพราะ้ ็ ่ ้ ้
สมองสวนท่ีเกยวกบอารมณ์  ความฝันชวยสร้างภาพและสญัลกัษณ์ขึน่ ี่ ั ่ ้  
   10) ทฤษฎีวาดว้ยการเรียนรู้พฒันาการทางความคิด เปียเจตไ์ดศึ้กษาพบวา  เด็กมี่ ่
การสร้างจินตนาการในตวัเอง นับแตอายุ ่ 7 ขวบ จะสามารถแปลงจากรูปธรรมเป็นนามธรรมได้
จากพลงัภายในหรือ Inner Image และยงัสามารถนาํสิงแวดลอ้มมาแปลงเป็นรูปธรรมไดอี้กดว้ย ่
และยงัคน้พบอีกวา ในชวง ่ ่ 7-11 ปี เป็นชวงท่ีเด็กรับรู้ไดไ้มมีขีดจาํกด ไมวาจะทาํอยางไร ผูเ้รียนจะ่ ่ ั ่ ่ ่
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เรียนรู้ไดม้ากและมีพฒันาการการเรียนรู้ทุกดา้น ในระบบการศึกษาไทยจะกาหนดเง่ือนไขท่ีเป็นํ
การบงัคบั จะเป็นลกัษณะบงัคบัพฤติกรรมใหอ้ยกูบกฎ ระเบียบ จนกลายเป็นพฤติกรรมเฉ่ือยชาใน่ ั
ท่ีสุด1 
 ระบบการศึกษาไทยกบการศึกษาดา้นองคค์วามรู้ มกัเน้นความเขา้ใจในเนือหา ั ้
ทงันีเพราะระบบการศึกษายงัคงอาศยัเนือหาเป็น้ ้ ้ ปัจจัยของการเรียนรู้ แตในหลกัการเรียนรู้ท่ี่
เกยวกบความจริงี่ ั (Authentic)จะกอให้เกดความหลากหลายทางปัญญา่ ิ (Multi-Intelligence) ตาม
ทศันะของ Gardner ท่ีนาํไปสูการบูรณาการของความรู้ เม่ือเป็นเชนนีระบบการศึกษาควรตอ้งเนน้่ ่ ้
ความเขา้ใจท่ีเป็นการประมวลความเขา้ใจ(Comprehension) รวมทงัปรากฏการณ์ ประสบการณ์ ้
ความเขา้ใจ การประเมิน การสังเคราะห์ และการวิเคราะห์ เพื่อนาํไปสูความเขา้ใจท่ีเป็นองคร์วม่   
ความเขา้ใจท่ีเกยวกบการรับรู้ไมจาํเป็นตอ้งอาศยัความจาํเพียงอยางเดียว ควรทาํใหผู้เ้รียนเกดความี่ ั ่ ่ ิ
เขา้ใจ(Apprehending) เป็นความเขา้ใจท่ีเกดจากกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะสวนท่ีเกยวกบการิ ่ ี่ ั
อภิปรายในประเดน็ปัญหา การแกปัญหา การระดมสมอง การสืบสวนทางเหตุผล ท่ีมีผลตอการรับรู้้ ่
เป็นอยางยงิ่ ่  
 กระบวนการเรียนรู้  จึงเป็นความพยายามท่ีจะทาํให้ผูเ้ รียนเกดความเข้าใจิ
(Apprehending) ท่ีมิใชอาศยัก่ ารจาํจากเนือหาอยางเดียว แตอาศยัการโยงใยจากการส่ือความ การ้ ่ ่
เขา้ใจดา้นปรากฏการณ์จริง การปฏิบติัการ(Performance) การโตแ้ยง้(Discussion) และทา้ยสุดคือ 
การนาํไปสูความเ่ ขา้ใจในเนือหาได ้โดยไมจาํเป็นตอ้งทองจาํ้ ่ ่  
 ความลม้เหลวของความเขา้ใจ คือ การทองจาํเพื่อนาํไปใช ้่ ไมมีใครท่ีขบัรถไดจ้าก่
การจาํท่ีขาดการรับรู้ในบริบท(Context) สภาวะแวดลอ้มหรือสภาวะท่ีรับรู้และตดัสินไดใ้นขณะ    
นนั้  
 

          2.2.2 ทฤษฎสีมองกบัการเรียนรู้ 
      สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความสําคญัท่ีสุดในรางกายของคนเ่ รา มนุษยส์ามารถเรียนรู้สิง่
ตาง่ ๆ ได้นันจะตอ้้ งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นพืนฐานของการรับรู้ รับความรู้สึกจาก้
ประสาทสมัผสั สมองประกอบดว้ย เซลลป์ระสาทกวา ่ 50 พนัลา้นเซลลแ์ละมีหนา้ท่ีท่ีสาํคญัในการ
พฒันาอวยัวะทงัหมดในรางกายของคนเรา รวมถึง การคิด การเรียนรู้ การจาํ และพฤติกรรมของ้ ่
มนุษย ์คือสมองควบคุมการรับรู้ การคิด การเรียนรู้และการจาํ, ควบคุมการทาํงานของอวยัวะตาง ๆ ่
ของรางกาย่   การควบคุมความรู้สึกและพฤติกรรม เป็นตน้ 

                                                 
1ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ ส่ิงแวดล้อมและการเรียนร้ สร้างสมองเดก็ให้ฉลาดได้อย่างไรู , (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , 2542), หนา้ 157-168. 
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  โรเจอร์ สเปอร์รีย ์และโรเบิร์ต ออร์นสไตล ์ จากสถาบนัเทคโนโลยีแหงรัฐ่ แคลิฟลอเนีย 
คน้พบวา สมองของคนเรา แบงออกไดเ้ป็น ่ ่ 2 ซีก คือ ซีกซ้ายกบซีกขวั า แตละซีกมีหน้าท่ีตางกน ่ ่ ั
สมองซีกซา้ย  มีหนา้ท่ีสงัการทาํงานเกยวกบ่ ี่ ั  คาํ ภาษา ตรรก ตวัเลข/จาํนวน ลาํดบั ระบบ การวิเคราะห์ 
และการแสดงออก เป็นตน้ สวนสมองซีกขวา มีหนา้ท่ีสังการทาํงานเกยวกบ จงัหวะ ดนตรี ศิลปะ ่ ี่ ั่
จินตนาการ การสร้างภาพ การรับรู้ การสังเคราะห์ การเห็นภาพรวม ความจําและความคิด
สร้างสรรค ์เป็นตน้ 
  พนัโท พ.ญ. กมลพรรณ  ชีวพนัธ์ศรี ประธานเครือขายพอแม เยาวชนเพื่อการปฏิรูป่ ่ ่
การศึกษา ไดใ้หค้วามเห็นวา ทุกสิงท่ีเราเรียนรู้ลว้นตอ้งใชเ้ซลลส์มองและใยประสาท สมองเริมกอ่ ่ ่ ่
ตวัใน 2-3 สปัดาห์หลงัการกอตวัขึนในครรภ์่ ้ และหลงัการคลอดนาํหนกัสมองจะประมาณ ้ 1 ปอนด ์
หรือ 1 สวน ่ 3 เทาของสมอง  ซ่ึงหนกั ่ 3 ปอนดท่ี์อาย ุ10-20 ปี 
  เซลลส์มองท่ีเกยวขอ้งกบการเรียน คือ ี่ ั Neurons  และ  Glia Cells แรกเกดเซลลส์มองจะิ
มีตวัเช่ือม (Synaps) แตละ่   Neurons  กจะเช่ือมกน ซ่ึงจะขยายโตขึน แต็ ั ่้ ไมเพิมจาํนวน สวนท่ี่ ่่
เพิมขึนคือ ใยประสาทและจุดเช่ือม ซ่ึงจะเพิมตามประสบการณ์และการกระตุน้จากสิงแวดลอ้ม  ่ ่ ่้
ตาง ๆ ่ Glia Cells ทาํหนา้ท่ีเป็นพี่เลียงใหอ้าหารแก้ ่ Neurons สามารถสร้างขึนใหมได ้ใน ้ ่ 2 ขวบปี
แรก สมองจะเรียนรู้อยางรวดเร็ว และสิงท่ีมหัศจรรยข์องสม่ ่ อง คือ สมองสามารถเรียนไดต้ลอด
ชีวิต และตอ้งการแสวงหาความรู้ใหม ๆ ตลอดเวลา เพราะฉะนนั การกระตุน้สมองตลอดเวลาเป็น่ ้
สิงท่ีจาํเป็นมาก ถา้หากมีสิงแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ การมีสวนรวมในกจกรรม จะเพิมการเจริญเติบโต่ ่ ่่ ่ ิ
ของสมองมากเชนกน่ ั  
  ถา้หาก Neurons ไมไดใ้ชง้านในชวง่ ่ เวลาท่ีเหมาะสม (ตงัแตหลงัคลอดจนถึงวยัรุน้ ่ ่     
ตน้ ๆ) ความสามารถในการติดตอจะตาย เรียก ่ “Neural pruning” ซ่ึงเราจะสูญเสียความจาํ และการ
เรียนรู้ท่ีเกยวกบเซลลน์นั เพราะฉะนนั ถา้หากให้เด็กจาํความรู้มากมาย ซ่ึงพฒันาแต สมองซีกซา้ย ี่ ั ่้ ้
ไมมีเวลาใหเ้ดก็คน้ควา้หาคว่ ามรู้เอง ทาํกจกรรมกลุม เลนกบเพื่อน ๆ ทาํงานศิลปะ เชน ดนตรี กฬา ิ ่ ่ ั ่ ี
สมองดา้นจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ไหวพริบจะเสียไป (สมองซีกขวา) จึงไมสามารถสร้าง่
ขึนไดอี้กตลอดชีวิต ซ่ึงเกดจากการไดฟั้งการเลานิทาน การทาํงานศิลปะ ดนตรี กฬา ฯลฯ ้ ิ ่ ี (ท่ีไมใช่ ่
ทองจาํทฤษฎี่ ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบการวิจยัของอาจารยม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ั
ท่ีวาเด็กไทยยิงเรียนสูงขึนในโรงเรียนไทย ความคิดริเริมสร้างสรรคล์ดลง ตวัการสําคญัท่ีทาํลาย่ ่ ่้
สมองอีกอนัหน่ึง คือ ความเครียด สามารถหยดุยงัการเจริญเติบโตของสมอง และการเรียนรู้ สมอง้
จะเรียนรู้ไดเ้ม่ือ 2 Neurons ติดตอกนโดยผานทางใยประสาทและจุดเช่ือม ซ่ึงจะเกดตงัแตคลอดจน่ ั ่ ิ ่้
อาย ุ10 กวาปีแรก ใยประสาทจะเกยวขอ้งกบการตดัสินใจ การวางแผนและการแกปัญหาตาง ๆ ถา้่ ี่ ั ้ ่
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ไมมีใยประสาท การเรียนรู้จะไมสามารถเกดขึนได ้และถา้มีใยประสาทมาก จะเรียนรู้ไดเ้ร็ว แล่ ่ ิ ้ ะ
ฉลาด IQ 50 % มาจากกรรมพนัธ์ุ อีก 50 % มาจากสิงแวดลอ้ม อาหารและการใหก้ารศึกษาเลียงดู่ ้  
 

ตารางที ่2.2    แสดงขอ้มูลสมองกบการเรียนรู้ั  

ใยประสาทและสมองเจริญเติบโต กดการเจริญเติบโตของสมอง 
- การดูแลเอาใจใสจากพอแม่ ่ ่ 
- การมีสวนรวมในกจกรรม่ ่ ิ  
- การเลนกบเพ่ือน ่ ั และการเลนตาง ๆ่ ่  
- อาหารท่ีมีธาตุเหลก็, แคลเซียม, ไอโอดีน,โฟเลต 
   เนือสตัว ์และอาหารครบหา้หมู้ ่ 
- การมีโอกาสในการเรียน 
- สิงแวดลอ้มทางสงัคมและการปฏิสมัพนัธ์่  
- ศิลปะ ดนตรี การร้องเพลง 
- การเรียนรู้จากสมัผสัทงั ้ 5 (ตา หู จมูก สมัผสัทาง 
   ผวิหนงัและลิน้ ) 
- การคิดในแงบวกตอตนเอง่ ่  
- ความสมัพนัธ์ท่ีดี อะลุมอลวย่ ่  
- ความกระตือรือร้น 

- ความเครียด เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุด 
- ขาดอาหาร 
- ไมออกกาลงักาย่ ํ  
- ซึมเศร้า 
- มองเห็นคุณคาของตนเองตํ่า่  
- ความกลวั 
- คิดในแงลบตอตนเอง่ ่  
- เขม้งวดเกนไปิ  

 

  ขอ้มูลระหวางใยประสาทของแ่ ตละ ่ Neuron        จะส่ือสารโดยจะผานเป็นสารเคมีใน่
สมอง (Neurotransmitter) ซ่ึงมีประมาณ 60 ตวั แตท่ีเกยวกบการเรียนรู้มี ่ ี่ ั 2 กลุม ไดแ้ก ่ ่  
      กล่มแรก ุ คือ Serotonin, Dopamine, Endorphin, Acetylcholine, Norepinephrine ฯลฯ 
ทาํหน้าที ่ควบคุมความประพฤติ การแสดงออก อารมณ์ ทาํใหส้มองต่ืนตวัและมีความสุข เรียนรู้ได้
อยางรวดเร็ว และงายขึน รางกายรู้สึกดี มีความสุขและทาํให้เพิมภูมิตา้นทาน ่ ่ ่้ ่ จะหลัง่เม่ือมีการออก
กาลงักายํ  ไดรั้บสัมผสัท่ีอบอุน ่  ไดรั้บคาํชมเชย การมองเห็นคุณคาของตนเอง่ ,รู้สึกดีตอตนเอง่  การ
เลนดนตรีและเรีย่ นศิลปะโดยไมถูกบงัคบั่  การร้องเพลง การเลน หรือการทาํงานเป็นทีม่  การได้
ทาํงาน หรือเรียนในสิงท่ีชอบ ไดรั้บสิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีดี ความสัมพนัธ์ท่ีดีตอกน และการ่ ่ ่ ั
ไดท้าํกจกรรมกลุมิ ่  
    กล่มที่สองุ  คือ Adrenaline, Cortisol เป็นสารเคมีท่ีเกยวขอ้งกบความเครียดี่ ั  ซ่ึงทาํให้
ยบัยงัการเรียนรู้ของแตละเซลลส์มอง ยบัยงั ทาํลายการเจริญเติบโตของสมองและใยประสาท คิด้ ้่
อะไรไมออก ยบัยงัเสน้ทางความจาํทุก ๆ สวน และภูมิตา้นทานตํ่า เป็นภูมิแพ ้มะเร็งไดง้าย ่ ่ ่้ จะหลัง่
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เม่ือสมองไดรั้บความกดดนั ความเครียดอยางตอเน่ือง ความซึมเศร้า การต้่ ่ องทาํสิงท่ีไมชอบบอย ๆ่ ่ ่  
ตอเน่ือง่ นาน ๆ ถา้มี Cortical สูงทาํให้เด็ก Hyperactive มีความกงวล เครียด ควบคุมตวัเองไมได้ั ่
สมาธิสนั และมีความสามารถในการเรียนลดลง้  
  ดงันัน ความเครียดเป็นสิงอนัตรายมากตอการเรียนรู้และการพฒันาสมองเด็ก ไมวา้ ่ ่ ่ ่
เครียดจากการเรียนท่ียากเกนวยั หรือเรียนสิงท่ีไมชอบ สิงซําซาก หรือการที่ตอ้งทาํการบา้ิ ่่ ่ ้
มากมาย 
  เพราะฉะนนั การใหก้ารศึกษาเดก็ ผูท่ี้ใกลชิ้ดหรือ คุณครูจะตอ้งไมทาํใหเ้ดก็เครียด คอย้ ่
สังเกตความตอ้งการ สีหนา้ ทาทางของเด็ก คอยระวงัอาจจะมีสวนทาํใหเ้ด็กเครียด และระมดัระวงั่ ่
ความเครียดของตนเองในหอ้งเรียนดว้ย ซ่ึงอาจมีผลตอการเรียนรู้ของเด็ก ถา้หากอยากใหเ้ด็กตงัใจ่ ้
เรียนจะตอ้งทาํให้เด็กมีความสุขและสนุกในการเรียนรู้ และควรจะรู้อารมณ์ของเด็กเสียกอน ่ (EQ) 
ซ่ึงเกยวกบการควบคุมอารมณ์ของเด็กเอง ความเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้น และการตอบสนองอารมณ์ี่ ั
ท่ีถูกตอ้ง ควรใหเ้ดก็สนุกสนานในการเรียนรู้ ดว้ยการคน้ควา้หาความรู้ใหม ๆ ท่ีเด็กอยากเรียนรู้เอง ่
ฝึกให้เด็กหัดคิด หัดถาม หัดหาคาํตอบ โดยครูเป็นผูชี้แนะ และคอยให้คาํปรึกษา ซ่ึงเป็นการสอน้
แบบใหเ้ดก็เป็นสาํคญั คือ เดก็อยากรู้อะไร สนใจสิงไหน ควรใหโ้อกาสเขาไดรั้บสิงนั่ ่ ้น 
  โดยสรป  ุ การเรียนรู้โดยถูกตอ้ง คือ การสอนใหเ้ด็กรู้วาเขาอยากรู้และสนใจอะไร และ่
สามารถคน้ควา้หาความรู้เองได ้เพราะความรู้มีเป็นลา้น ๆ อยาง และมากขึนเร่ือย ๆ การท่ีเราจะรู้่ ้
ทุกอยาง เป็นไปไมได ้เพราะฉะนนัจึงจะตอ้งเรียนรู้เฉพาะสิงท่ีจาํเป็น  และสามาร่ ่ ้ ่ ถหาคาํตอบได ้
เรียกวา ่ “เรียนรู้ท่ีจะรู้วิธีเรียน (learn  how to learn)” และมีเวลาใหเ้ด็กไดเ้ลน ออกกาลงักาย     ทาํ่ ํ
กจกรรมกบเพื่อน ๆ ทศันศึกษา และไดอ้ะไรดว้ยตนเองบา้ง สมองกบการเรียนรู้ ิ ั ั (learn and the 
Brain) จากการศึกษาวิจยัไดแ้สดงให้เห็นวา สมองมีความฉลาดท่ี่ หลากหลายและมีความสัมพนัธ์
กบความฉลาด ั 8 ประการ  
  1. ความสามารถทางการพูดและภาษา เชน การเขียน การเลานิทาน การอธิบาย การ่ ่
โตเ้ถียง การให้เหตุผล การเขียนสรุป การรายงาน การชกัชวน ฯลฯ ลว้นแลว้เป็นศกัยภาพท่ีควรคา่
แกการแสดงออกและการพฒันา่  
          2. การเรียนรู้ท่ีเกดจากการแกปัญหา  การทํางานกบตัวเลข  เกงทางเหตุผลและิ ้ ั ่
คณิตศาสตร์ การทดลอง การสังเคราะห์ การคิด สาํรวจ การคาํนวณ การเรียงลาํดบัเวลาและลาํดบั
เหตุการณ์ การใชเ้หตุผลเปรียบเทียบ การตงัสมมุติฐาน้  
 3. ความฉลาดเกยวกบดนตรี การเขียนบทเพลง การร้องเพลง ี่ ั การฟังจงัหวะเพลง 
 4. เกงทางการแสดงออก การกฬา เรียนรู้เกยวกบการเคล่ือนไหว การเตน้รํา การฟัง่ ี ี่ ั
ความคิด การรับรู้ตอความรู้สึก กริยาอาการ่ ิ  
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  5. ด้านการมองภาพ  การมองเห็นภาพรวม  การเรียนรู้เกยวกบการเขียนภาพ  วาดรูป  ี่ ั
ระบายสี  การลอกลาย  เขียนแผนท่ี  แผนผงั  เชน  ศิลปิน่ ภาพเขียน  สถาปนิก 
  6. ความสามารถการเรียนรู้ในการวิจยั การเขียน จดบนัทึกประจาํวนัความสามารถใน
การแกปัญหาดว้ยตนเอง้  
  7. ความสามารถและความฉลาดดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (ดา้นสังคม) การทาํงานรวมกบผูอ่ื้น ่ ั
การระดมสมอง การวิเคราะห์ตนเอง ความสามารถในการสงัเกต ลกัษณะทางอารมณ์ ความสนใจ 
  8. การเรียนรู้จากสิงแวดลอ้มและธรรมชาติ พืช สัตว ์และสิงแวดลอ้มทางกายภาพ การ่ ่
รับรู้ประสบการณ์ดา้นสิงแวดลอ้มทวัไป่ ่  
 
 

  สมองมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนร้ ดังนีู้  
  1) ความโงหรือความฉลาดของคนเรา ไมไดติ้ดตวัมาแตเกด แมว้าเราจะมีกรรมพนัธ์ุ่ ่ ่ ิ ่
ตาง่ กน แตการเรียนรู้จากการฟัง คิด ถาม เขียน อาน และลงมือทาํสิงตาง ๆ นันตางหากท่ีเป็นสิงั ่ ่ ่ ่่ ่่
สําคญัท่ีสุด ในสมองของเรามีเซลล์สมอง เซลล์สมองรอให้เรา “เรียนรู้” กลาวคือ เซล่ ล์สมอง
ตอ้งการสร้างเครือขายเช่ือมโยงกนเอง เพื่อให้เกด ่ ั ิ “วงจร” ขึนจาํนวนมาก วงจรและเครือข้ ่ายของ
เซลลใ์นสมองเราน่ีเอง คือ สิงท่ีเรียกวา การเรียนรู้่ ่  
  2) สมองของเราเป็นระบบทางสรีระวิทยาท่ีออกแบบเพื่อการเรียนรู้ ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้
และสมองเองรู้ดีโดยธรรมชาติวาจะเรียนรู้อยางไร เดก็ทุกคนเริมหดัลืมตา ควํ่า คลาน นงั ยนื เดิน หั่ ่ ่ ่
เลียนเสียง กน เคีิ ้ ยว กลืน กระบวนการเหลานีไดพ้ิสูจน์แลว้วา สมองรู้จกัวิธีการเรียนรู้ เพราะการ่ ่้
เรียนรู้เหลานีไมไดเ้กดขึนจากประสาทอตัโนมติั ท่ีทาํไดท้งัหมดกเพราะเจา้ของชีวิตเรียนรู้ท่ีจะ ่ ่ ิ ็้ ้ ้
“ทาํ” ดว้ยตวัเอง หนา้ท่ีของครูและผูป้กครองกคือ สร้างสิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมแกการเรี็ ่ ่ ยนรู้ของ
เขา 
  3) สมองเรียนรู้จากการลงมือทาํ การลงมือทาํหมายถึงวา เราอาจเริมจากการผดิ  แกไขท่ี่ ้่
ทาํผิดนัน เรียนรู้จากท่ีผิดแลว้พยายามใหมจนพบวา อะไรท่ีเรียกวาถูกตอ้ง สมองจะใช้งานชุด้ ่ ่ ่
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง และจดัการลบแบบแผนท่ีผิดทิงไป ลองคิดเทียบเคียงกบการหัดข่ี้ ั จกัรยานอยางไร ่
ในความรู้ท่ีซบัซอ้นมาก ๆ อาจตอ้งการการแนะนาํ ชวยเหลือบางอยางเพ่ือใหส้มองเรียนรู้เร็วขึนก่ ่ ็้
ได ้
  4) สมองเรียนรู้จากการฝึกฝน เพราะวาการฝึกฝนเป็นกระบวนการท่ีเซล่ ลส์มอง 2 เซล
ขึนไปเช่ือมโยงกบเดนไดรต ์ซ่ึงเป็นแขนงประสาท จะคอย ๆ งอกสายใยประสา้ ั ่ ทออกไปโดยรอบ 
และเช่ือมโยงกบแอ็กซอนของเซลั ลส์มองอ่ืน ๆ เรียกวา ซินแนปส์ ่ (synapse) กระบวนการเชนนี่ ้
แหละ คือ สิงท่ีเรียกวา การเรียนรู้ ดงันนั การฝึกฝนจึงเป็นสิงจาํเป็นท่ีจะทาํใหเ้กดการเรียนรู้่ ่่ ิ้  
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  5) การเรียนรู้เป็นสิงท่ีตอ้งใชเ้วลา เพราะการเรียนรู้เกดจาก่ ิ การเติบโตและการเช่ือมโยง
กนของโครงขายรางแหเซลั ่ ่ ลส์มอง เกดเป็นวงจรหรือ ิ pathway เม่ือวงจรหนาแนนอยใูนตวั ความรู้่ ่
ความชาํนาญกเกดขึน เด็กทุกคนเรียนรู้ดว้ยอตัราความเร็ว และจงัหวะตางกน เด็กอายุเทากน็ ิ ่ ั ่ ั้ ไม่
จาํเป็นตอ้งเรียนรู้ไดใ้นอตัราความเร็วเทากน เด็กทุกคนย่ ั ่อมมีแนวโน้มท่ีจะใชว้ิธีการเรียนรู้หรือ
ชอบวิธีเรียนรู้ท่ีตางกน ่ ั (different style of  learning) ไมควรคิดวาเด็กอายเุทากนจะมีพฒันาการ่ ่ ่ ั
เทากน ไมควรคิดวาเดก็อายเุทากนตอ้งบรรลุผลการเรียนรู้เทากน พร้อมกนเสมอไป เด็กท่ีเรียนรู้เร็ว่ ั ่ ่ ่ ั ่ ั ั
ไมไดแ้ปลวามีความสามา่ ่ รถสูงกวาเด็กท่ีเรียนรู้ในอตัราความเร็วท่ีชา้กวา การประเมินการเรียนรู้่ ่
ของเด็กเป็นไดท้งัประโยชน์และกอให้เกดปัญหา เพราะเด็กมีลีลาการเรียนรู้ตางกน มีหรือสนใจ้ ่ ิ ่ ั
วิธีการส่ือสารตางกน ดงันนั การประเมินอาจ่ ั ้ ไม่ไดส้ะทอ้นภาพท่ีแทจ้ริงของเดก็ 
  6) ถา้เซลลส์มองหรือนิวรอนในสมองของเราไมถูกใชง้าน เชน ถา้เราไมใชห้รือไมได้่ ่ ่ ่
ฝึกฝนความรู้ท่ีเรารับมา นิวรอนกจะฝ่อไป  เดนไดรต ์็ (dendrite) และซินเนปส์จะคอย ๆ หายไปถา้่
เราเลิกใชม้นั ลองคิดดูวา ถา้เราเรียนรู้วิธีขบัรถยนต ์ ฝึกสกั ่ 10 วนัจนขบัได ้แสดงวาสมองไดจ้ดัการ่
เขา้รหัส (encode) สร้างกระบวนแบบ (pattern) ของวิธีขบัรถยนต์ไวใ้นสมอง เซลล์สมองชุดท่ี
เกยวขอ้งกบการขบัรถไดเ้ช่ือมโยงกนแลว้ แตถา้เราไมไดข้บัรถเลยในเวลาตอมา ในไมชา้แบบแผนี่ ั ั ่ ่ ่ ่
และสิงท่ีเช่ือมโยงไวนี้กจะถูกลบทิงจากสมอง เวน้แตการฝึกนนัเราไดท้าํจนชาํนาญมากกยากท่ีจะ่ ้ ็ ่ ็้ ้
ลบขอ้มูลนีออกจากสมองได ้ดงันนัอาจกลาวไดว้า ความโง กคือ ภาวะงอมือเทา้และไมทาํอะไรเลย้ ้ ่ ่ ่ ็ ่
เทานนัเอง่ ่  
  7) อารมณ์ มีบทบาทมากท่ีสุดตอความสามารถท่ีจะเรียนรู้ คิดและสร้างความทรงจาํ่
ความขอ้งใจตอสิงท่ีทาํอยู ความกลวั ความเกลียดชัง ความเบ่ือหนาย จะกดกน การเรียน่ ่ ่ ี ั่ รู้สมอง       
กดกนไมให้เกดความคิด และกดกนการสร้างความทรงจาํ ความเช่ือมนั ความสนใจ ความต่ืนเตน้ ี ั ่ ิ ี ั ่
ความอยากรู้ เหลานีเป็นอารมณ์ท่ีกระตุน้ใหเ้ซล่ ้ ลใ์นสมองเช่ือมโยงกนไดง้าย ทาํใหส้มองเรียนรู้ คิด ั ่
และสร้างความทรงจาํ 
  8)  คนทุกคนเกดมาลว้นมีธรรมชาติแหงการเิ ่ รียนรู้แตกาเนิด การท่ีสมองสร้างเซล่ ํ ลขึ์น้
มาถึงแสนลา้นเซลล ์กเพื่อเตรียมรองรับการเรียนรู้ท่ีเป็นไปไดท้งัหมด ็ ้  
  9) การขาดสารอาหารมีผลทาํให้สารเคมีในสมองเสียสมดุล และมีผลให้เด็กงวงเหงา่
หาวนอน กาวร้าว ซึมเซา เป็นตน้ การรับประทานอาหารแป้งนาํตาลเพียงอยางเดีย้ ่้ ว โดยเฉพา
ในชวงเชา้มีผลให้สมองหยอนประสิทธิภาพ งวง และเซ่ืองซึมลงในตอนสาย การจดัสิงแวดลอ้ม่ ่ ่ ่
ทางการศึกษาไมอาจละเลยความสาํคญัของการจดัการดา้นอาหารสาํหรับเดก็่  
  10)  การออกกาลงักาย เป็นการสร้างภาวะสมดุลให้แกระบบไหลเวียนของโลหิต และํ ่
เป็นการสงออกซิเจนไปสูสมอง ่ ่ ทาํใหส้มองทาํงานมีประสิทธิภาพมากขึน้  
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  11) ศิลปะและดนตรีเป็นเคร่ืองมือ หรือเป็นกระบวนการสร้างความเช่ือมโยงระหวาง่
เซลลส์มองท่ีชวยในการพฒันาสมอง ทงัสองอยางนีทาํให้เกดวุฒิภาวะทางอารมณ์ และทาํให้รู้จกั่ ่ ิ้ ้
ตนเอง การเขา้ใจตนเองและพฒันาอารมณ์  เป็นการเรียนรู้ท่ีสําคญั เป็นความรู้ท่ีละเลยไมได ้มี่
งานวิจยับางชินระบุวา เม่ือเ้ ่ ล่นดนตรีหรือฟังดนตรี สมองสวนท่ีใชคิ้ดคาํนวณจะทาํงานดีขึน เรา่ ้    
ทุกคนไมไดว้าดรูปและเลนดนตรีเพื่อจะไปเป็นศิลปิน แตเราตอ้งการใชป้ระโยชน์จากสองสิงนี ่ ่ ่ ่ ้
การวาดชวยทาํให้เด็ก ๆ ระบายสิงท่ีอยภูายในใจออ่ ่่ กมา ชวยให้เด็กรู้ตวัวาตวัเองรู้อะไร หรือไมรู้่ ่ ่
อะไรเกยวกบสิงท่ีวาดอย ูการฟังดนตรีชวยใหส้มองผอนคลาย ลดความเครียด ฝึกสมาธิใหจ้ดจอนิงี่ ั ่ ่ ่ ่่ ่
อยูกบเสียงเพลง รวมทงัหัดสร้างจินตนาการ นอกจากนีการคน้พบใหม ๆ ชีวา ดนตรีชวยพฒันา่ ั ่ ่ ่้ ้ ้
ความสามารถในการคิดคาํนวณ  งานวิจยัหลายชินบงชีวา ดนตรีท่ีมีจงัหวะเร็วและรุนแรงมากจะมี้ ่ ่้
ผลตรงขา้ม คือ มีความสมัพนัธ์กบพฤติกรรมกาวร้าว และไมมีสมาธิั ้ ่ 1 
  จากขอ้ความเหลานี เราเช่ือวา การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมยอมสามารถ่ ่ ่้
ชวยใหเ้ดก็กาวไปสูการพฒันาเตม็ศกัยภาพของตนเองได้่ ้ ่  
  

               2.2.3 กระบวนการเรียนร้กบัภาวะทางสมองู  
 การเรียนรู้ของสมองโดยทวัไปจะผานวงจรท่ีเรียกวา ความสามารถในการเรียนรู้่ ่ ่ (Cycle 
of competence) 3 ขนัตอนแรก การเรียนรู้จะมีลกัษณะเหมือนสภาพพืนผิว้ ้ ขรุขระ (Roughing) ใน
ลกัษณะท่ีคอย ๆ รับและวิเคราะห์ขอ้มูล จา่ กนนัจะสร้างความสัมพนัธ์กบขอ้มูลเดิมและขอ้มูลใหม้ ั ่
(Relating and Eillin) และขนัสุดทา้ย คือ กระบวนการฝึกฝนการเรียนรู้ความแตกตาง้ ่ (Practice) 
ตวัอยางเชน ขณะเขียนหนังสือลืมไปวาจะตอ้งเฝ้าดูอาหารท่ีอยูบนเตา จนกระทงัไดก้ลินไหมไ้มรู้่ ่ ่ ่ ่่ ่
เร่ือง ท่ีเป็นดงันีคือ ส้ มองทาํงานยงัไมจบ คือ การเขียนหนงัสือ จึงไมสามารถรับรู้ขอ้มูลอ่ืนได้่ ่  
 สมองจะมีการพฒันาการเรียนรู้ท่ีเกดจากการปฏิบติัไดดี้และรวดเร็ว เชน เม่ือแรกเด็กดึงิ ่
ฝาตูอ้าจทาํให้ลม้และจะลุกขึนดึงใหม คราวนีเด็กจะทาํไดดี้ไมลม้ เป็นผลมาจากการรับรู้ของใย้ ่ ่้
ประสาทกลุมใหม่ ่ สวนใยประสาทเดิมยงัขาดการเรียนรู้ จึงเป็นผลทาํใหเ้ด็กลม้ ตอเม่ือใยประสาท่ ่
กลุมใหมเกดการประมวลผลและโยงใยขึนมาใหม จึงรู้วาดึงแคไหนจะไมลม้่ ่ ิ ่ ่ ่ ่้  
 อยางไรกตามการทาํอะไรซาํ ๆ จะสงผลใหส้มองหยดุการเรียนรู้และจะเป็นผลเสียต่ ็ ่ ่้
การพฒันาการเรียนรู้ขอ้มูลใหม ๆ ทงันี่ ้ ้ เพราะสมองมีพลงั สามารถเรียนรู้สิงใหม ๆ ไดต้ลอดชีวิต่ ่
และจะถูกตดัวงจรถา้มีสิงอ่ืนมาสกดกน เชน จากสถานการณ์เดียวกน ขณะท่ีเด็กกาลงัเปิดตู ้ตึงตงั่ ้ั ั ่ ั ํ
อย ูและแมตอ้งการจะพูดโทรศพัทแ์ละตะโกนบอกวา ่ ่ ่ “หยดุนะ แมกาลงัจะพูด่ ํ ...” ลกัษณะอยางนี่ ้
จะไมเป็นผลเพราะสมองกา่ ํ ลงัสังการตามขนัตอน และหากแมโมโหถึงกบเขา้มาตีเด็ก ซ่ึงตอนนีจะ่ ้ ่ ั ้

                                                 
1
 กมลพรรณ  ชีวพนัธ์ุศรี, สมองกบัการเรียนรู้, หนา้ 49-50. 
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สงผลตอการตดัวงจรของสมองหยุดชะงกั แตอยางไรกตามการท่ีเด็กไดรั้บประสบการณ์ใหมจาก่ ่ ่ ่ ็ ่
การถูกแมตีจะสงผลใหเ้ดก็เรียนรู้ใหม โดยสงัเกตวา แมจะมีปฏิกริยาอยางไรกบตน่ ่ ่ ่ ่ ิ ่ ั  
 การเรียนรู้ใหมในลกัษณะนี ่ ้ อาจเบ่ียงเบนได ้เด็กอาจจะลดศกัยภาพหน่ึง เพื่อสนอง
ศกัยภาพหน่ึง คือ เดก็จะลดศกัยภาพท่ีจะแสดงออก แตจะไปเพิมศกัยภาพดา้นการระวงัตวัมากขึน่ ่ ้  
 มีรายงานผลการวิจยัทางการแพทยแ์ละการศึกษาไดชี้ให้เห็นวา มากกวา ้ ่ ่ 95% ของการ
เรียนรู้เกดขึนโดยไมรู้ตวั เพราะธรรมชาติสร้ิ ่้ างสมองมาเพ่ือการเรียนรู้ เชน ขณะแมตงัครรภ ์และ่ ่ ้
พูดบอย ๆ ยอมมีผลตอการรับรู้ใยประสาทของเด็ก สมองสามารถปรับตวัไดแ้ละมีการเรียนรู้สิง่ ่ ่ ่
ใหม ๆ การเรียนรู้นีจะทาํให้การสร้างไขมนัหุ้มเส้นใยประสาท เป็นแรงกระตุน้ให้เด็กมี่ ้ ความ  
สามารถสูงขึน สงผลตอเซลลใ์นสมอง้ ่ ่ พฒันาเชิงโครงสร้าง1 
 ฉะนัน การศึกษาตอ้งออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเอือให้สมองทาํงานพร้อมกนทุก้ ้ ั
ระบบ และกระตุน้ใหเ้กดการเช่ือมโยงทุกระบบในสมองอยางมีประสิทธิภาพ การจดักระบวนการิ ่
เรียนรู้ท่ีมีพืนฐานบนการทาํงานของสมองตามศกัยภาพท่ีเป็นจริงของเดก็และเยาวชนแตละคน้ ่  โดย
ไมมีขอ้จาํกดท่ีอายหุรือชนัเรียน และความสาํคญักบการเรียนรู้ทุกท่ีและทุกเวลา  โดยเฉพาะอยางยงิ่ ั ั ่้ ่
ชวงอาย ุ่ 0-19 ปี ซ่ึงเป็นชวงสาํคญัท่ีสุดของพฒันาการพืนฐานทางสมองของมนุษย์่ ้  
 สาํหรับสังคมไทย มีขอ้มูลท่ีบงชีชดัเจนถึงปัญหาการจดักระบวนการเรียนรู้สาํหรับคน่ ้
ไทยจากงานของโครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทยและหนวยงานอ่ืน ๆ ในระยะ ่ 10-20 ปีท่ีผานมา ่
พบวา เด็กและเยาวชนไทยมีศกัยภาพตํ่าลง ทงัระดบัสติปัญญาและวฒิุภาวะทางอารมณ์ เรามีปัญห่ ้
เร่ืองความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองการทาํงานเป็นทีม ความคิดในเชิงวิเคราะห์ ในอดีตท่ีผานมา ่
การศึกษาเราให้นกัการศึกษาคิด ซ่ึงไมพอ ในปัจจุบนันีการจดัหลกัสูตรการศึกษาตอ้งใชจิ้ตแพทย ์่ ้
นกัจิตวิทยา นกัประสาทวิทยา ผูมี้ความเขา้ใจในเร่ืองนีของพฒันาการทางสมอง ซ่ึงการวิจยัตาง ๆ มี้ ่
มากมาย ตงัแตปี ค้ ่ .ศ.1980 เป็นตน้มา มีการพฒันาการในการวิจยัเร่ือง ความเขา้ใจของสมองดีขึน้
กวาสมยักอนมาก  ซิกมนัด ์ฟรอยด์่ ่  กลาววา สมองคนเราจะหยดุเติบโตเม่ืออาย ุ่ ่ 6-12 ปี  แตตอมา ่ ่
Dr.Giedd ไดท้าํวิจยัดว้ยการถายภาพเซลล์สมอง มีการสังเกตเซลล์สมองรวมกบนักวิจยัชาว่ ่ ั
แคนาดา ผลปรากฏวา สมองจะเติบโตไปอีกจนถึงอาย ุ่ 25 ปี โดยเฉพาะอยางยงิตอนท่ีอ่ ่ ายเุกน ิ 12 ปี
ไปแลว้  จะสร้าง synapse ท่ีเป็นตวัเช่ือมสมองแตละสวน่ ่   ซ่ึงจะพฒันาตอไปได ้การเติบโตทาง่
วฒิุภาวะ (maturity) ชวงนีสาํคญั นนัคือ การเรียนรู้ท่ีชดัเจนขึน และเม่ือการเรียนรู้ชดัเจนขึน เราจะ่ ้ ่ ้ ้
ใสขอ้มูลเขา้ไปในสมองเดก็อยางไร เพื่อใหเ้ดก็เกดการพฒั่ ่ ิ นา สมองมนุษยเ์ปรียบเหมือน CPU เป็น
หนวยความจาํของเคร่ืองคอมพิวเตอร์่  เป็นการทาํงานหลายสวนพร้อมกน ไมใชการทาํงานเป็น   ่ ั ่ ่
                                                 

1ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ ส่ิงแวดล้อมและการเรียนร้ สร้างสมองเดก็ให้ฉลาดได้อย่างไรู , หนา้ 159. 
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สวน ๆ เซลล์สมองของมนุษยมี์แสนลา้นเซล่ ลส์ามารถใชไ้ดอ้ยางเต็มท่ี ใชเ้ทาไรไมหมด ฉะนัน ่ ่ ่ ้
การศึกษาตอ้งมีเสรีภาพ จะตอ้งให้เด็กได้เรียนรู้หลาย ๆ วิชา เพราะในโลกขา้งหน้าต้องเป็น 
multidiscipline เป็นความรู้สหวิทยาการ ตอ้งให้เสรีภาพทางการศึกษาให้กบเด็ก เด็กจะไดเ้รียนั
อยางมีความสุข ได้เลือกเรียนในสิงท่ีชอบ และแนนอนท่ีสุด เด็กตอ้งติดอาวุธดว้ยการเรียนรู้ท่ี่ ่่
ถูกตอ้งตงัแตเล็ก ๆ เม่ือสมองไดรั้บการพฒันา้ ่ ท่ีถูกตอ้ง สมองท่ีมีอยหูลายเซลลจ์ะถูกใชง้านอยาง่ ่
เต็มท่ี  การฝึกสมองเหมือนกบการสร้างซอฟต์แวร์ให้กบมนุษย ์ถา้สมองแตละกอนเหมือนั ั ่ ้ CPU 
และ Synapse เหมือน fiber Optic ท่ีเช่ือมกนอย ูสมองสามารถสร้างไดท้งั ั ่ ้ hardware และ software 
ถา้ใช ้hardware มาก ๆ กจะเกด็ ิ การพฒันาของเซลลส์มอง ขณะเดียวกนกฝึกวิธีคิด ฝึกการใชส้มองั ็
รวมกนในแตละกอน ซ่ึงเป็นสิงจาํเป็นอยางยงิท่ีจะตอ้งสร้าง เม่ือสร้างแลว้ พอเด็กโตขึน เด็กจะเกง่ ั ่ ้ ่่ ่ ้ ่
มาก ถา้ทาํแบบนี อีก ้ 20 ปีขา้งหนา้ ยอ้นกลบัมาดูจะเห็นวา เด็กไทยรุน ่ ่ 20 ปีขา้งหนา้จะฉลาดมาก 
เพราะมีอาํนาจทางสมองสูง มีวิธีคิดท่ีสามารถวิเคราะห์ได ้สามารถคิดความเช่ือมโยงได ้ซ่ึงเป็นสิง่
ท่ีสร้างได ้ไมใชเพียงแคยีนส์เทานนั เพราะยีนส์เป็นเพียงคร่ึงเดียว อีกคร่ึงหน่ึงเกดจากการเรียนรู้่ ่ ่ ่ ิ้
และพฒันาการ 
  

    2.2.4  การจัดการเรียนร้กบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ู 
 ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการเรียนรู้  แสดงให้เห็นวา การจัดการเรียนรู้กบ่ ั
กระบวนการเรียนรู้มีความสัมพนัธ์อยางยิง โดยเฉพาะกบผูส้อน แนวคิดท่ีสําคญั คือ การจดัการ่ ั่
เรียนรู้กบกระบวนการเรียนรู้จะตอ้งเป็นไปเพื่อผูเ้รียน มิใชเป็นการจดัการท่ีเน้นความสําเร็จของั ่
ผูส้อน ดงันันการจดัการจึงเป็นการสนองกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทงันีเพราะกระบวนการ้ ้ ้
เรียนรู้ไดมุ้งไปท่ีผูเ้รียนโดยตรงถึงวิธีการตาง ๆ ท่ีผูเ้รียนแสดงออก การจดัการจึงเป็นกระบวนการท่ี่ ่
จะชวยอาํนวยการใหผู้เ้รียนไปสูจุดมุงหมายของการเรียนรู้  ทงัจุดมุงหมายขอ่ ่ ่ ่้ งการเรียนรู้ทางวิชาการ
และการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงเกยวกบการปฏิบติัการ ดว้ยเหตุนีการจดัการจึงมุงเน้นไปท่ีกระบวนการี่ ั ่้
เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 1. หลกัการสาํคญัเกยวกบการจดัการเรียนรู้ี่ ั  
 2. แนวการปฏิบติัเกยวกบการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ จุดหมายท้ี่ ั ายสุดก็เพ่ือให้
ผูเ้รียนและผูส้อนมองเห็นแนวทางปฏิบติั มีแนวทางท่ีสาํคญัดงันี ้  
 1) การวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและรายกลุม กลาวคือ ผูส้อนตอ้งตระหนกัวา่ ่ ่
ตนเองอยใูนฐานะผูอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่ออาํนวยการให้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้และ่
พฒันาตนเอง การรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและรายกลุม ชวยใหผู้ส้อนออกแบบกระบวนการเรียนรู้่ ่
ไดเ้หมาะสม ซ่ึงกคือ็  
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            (1) การรู้ธรรมชาติของผูเ้รียน ผูเ้รียนแตละคนตางกนทงัอารมณ์ สังคม ่ ่ ั ้
จิตใจ สติปัญญา วิธีคิด คานิยม ความเช่ือ ซ่ึงสิงเหลานีจะมีการพฒันาไปในแตละช่ ่ ่ ่่ ้ วงวยั 
            (2) ประสบการณ์และพืนความรู้เดิม เป็นผลมาจากการอบรมเลียงดูใน้ ้
ครอบครัวท่ีตางกน ทาํใหส้งผลตอการเรียนรู้ใหม่ ั ่ ่ ่ 
            (3) วิธีการเรียนและลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles) แตละคนตางกน ่ ่ ั       บาง
คนใชจิ้นตนาการ บางคนหนกัไปในการคิด วิเคราะห์ บางคนใชส้ามญัสาํนึก บางคนหนกัไปในดา้น
การปฏิบติัทดลอง เป็นตน้1   
   Anthony Grasha และ  Shery Reichman ไดจ้าํแนกลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ออกไวเ้ป็น 6 แบบ คือ 
    1. แบบอิสระ ชอบคิดและทาํดว้ยตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น ตงัใจศึกษาในสิงท่ีตนเ้ ่ ห็นวาสาํคญั่  
  2. แบบหลบหลีก มกัไมสนใจการเรียนรู้ คิดวาหอ้งเรียนนาเบ่ือหนาย่ ่ ่ ่  
               3. แบบรวมมือ ผูเ้รียนจะมองวาห้องเรียนหรือแหลงเรียนรู้ คือ สังคมท่ี่ ่ ่
ตอ้งมีการปฏิสมัพนัธ์กนั 
              4. แบบพึ่งพา ผูเ้รียนลกัษณะนีมกัไมคอยอยากเรียนรู้ จะ้ ่ ่ เรียนเฉพาะสิง่
ท่ีกาหนดใหเ้รียน บอกใหท้าํ ขาดความคิด สืบทอดและเป็นของตนเองํ  
            5. แบบแขงขนั เป็นทศันคติท่ีวาจะตอ้งทาํใหดี้กวาผูอ่ื้น รู้สึกวาการเรียน่ ่ ่ ่
เป็นการแขงขนั่  
            6. แบบมีสวนรวม ผูเ้รียนลกัษณะนีชอบเขา้หอ้งเรียน มีความรับผดิชอบ่ ่ ้
ในการเรียน มีสวนรวมในหอ้งเรียนใหม้ากท่ีสุด่ ่ 2 
 2) การวิเคราะห์ผูเ้รียน ประกอบดว้ยการกาหนดจุดมุงหมายวาจะเน้นในดา้นใด ํ ่ ่
เชน ทกัษะดา้นความรู้หรือการแสวงหาจากแหลงเรียนรู้ จากนีคือ การเกบขอ้มูลเกยวกบตวัผูเ้รียน ่ ่ ็ ี่ ั้
เพื่อนาํไปสูการวิเคราะห์ตาง ๆ  ตามตารางแสดงตวัอ่ ่ ยางเชน่ ่  
 
 
 
 

                                                 
1
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดการเรียนการสอนเพือ่พฒันาการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2541) หนา้ 44. 
2
 กรมสามญัศึกษา, แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร:  ม.ป.ท., 2546) หนา้ 47. 
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ตารางที ่2.3    แสดงตวัอยางตารางการวิเคราะห์ผูเ้รียน่  
 

การวเิคราะห์ผ้เรียนเป็นรายบคคลู ุ  

ธรรมชาติของผูเ้รียน ช่ือ 
ความคิด จิตใจ ปฏิบติั 

 
วิธีเรียนรู้ 

1............................................ 
2............................................... 
3................................................ 
4............................................... 

    

 
 

การวเิคราะห์ผ้เรียนเป็นกล่มู ุ  

กลุมจินตนาการ่  กลุมวิเคราะห์่  กลุมสามญัสาํนึก่  กลุมชอบปฏิเสธ่  
 
 
 
 

   

 

การวเิคราะห์ผ้เรียนตามความถนัดู  

ธรรมชาติของผูเ้รียน  

ช่ือ 
ภาษา ศิลปะ ดนตรี สมัพนัธ์ เขา้ใจคน เขา้ใจชีวิต

1..................................... 
2..................................... 
3..................................... 
4.................................... 

     

   
 3. การจดัการเรียนรู้กบการวิั เคราะห์เช่ือมโยงมาตรฐานหลกัสูตรอาชีวศึกษา  เม่ือปี

พุทธศกัราช 2547 กรมอาชีวศึกษาไดมี้การปฏิรูปหลกัสูตร โดยการจดัทาํแผนการเรียนหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพทุกประเภทวิชา  คือ  ชางอุตสาหกรรม ่  พาณิชยกรรม   ศิลปหัตถกรรม 
คหกรรมศาสตร์และเกษตรกรรม ให้มีประสิทธิภาพในการผลิตกาลงัคน เพื่อให้มีสมรรถํ นะวิสัย
(Competency) สอดคลอ้งกบความตอ้งการของตลาดแรงงาน ความแตกตางระหวางบุคคลและั ่ ่
สงัคม การจดัทาํคูมือและจดัสมัมนาใหค้วามรู้แกผูบ้ริหาร ในการจดัการเรียนรู้แบบสะสมหนวยกต ่ ่ ิ่
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การเทียบโอนรายวิชาระหวางหลกัสูตรวิชาชีพกบหลกัสูตรป่ ั ระกาศนียบตัรวิชาชีพและการสอบ
เทียบความรู้หรือประสบการณ์ หรือขอเทียบประสบการณ์งานอาชีพ เพื่อการสร้างเครือขายการ่
เรียนรู้และการใชท้รัพยากรทางการศึกษารวมกนและเปิดโอกาสให้ทุกคนไดเ้รียนวิชาชีพอยาง่ ั ่
ทวัถึงตามความตอ้งการอยางแทจ้ริง มีการจดัฝึกอบรมให้ความรู้รูปแ่ ่ บบการประเมินผลการเรียน 
โดยการนาํแฟ้มสะสมงานมาใช(้Portfolios) มีการจดัทาํมาตรฐานวิชาชีพ(Vocational Qualification) 
ในทุกสาขาวิชาชีพ มีการจัดฝึกอบรมให้ความรู้เพื่อสูการปฏิบัติให้มีการประกนคุณภาพการ่ ั
อาชีวศึกษาในสถานศึกษาทุกแหง่  
 ดา้นการจดัการเรียนรู้ ไดมี้การปฏิรูปการเรียนรู้ให้มีการเรียนรู้วิชาชีพเป็นไปอยางมี่
ประสิทธิภาพ โดยมีการจดัระบบการเรียนรู้ในลกัษณะสหวิทยาการ(Multidisciplinary) การเรียนรู้
วิชาชีพและเทคโนโลยีจาํเป็นตอ้งสร้างความเช่ือมโยงระหวางศาสตร์ท่ีเกยวขอ้งเพ่ือให้ผูเ้รียน่ ี่
สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องมาใช้กบวิชาชีพหลักท่ีเรียนและประยุกต์ให้ศาสตร์ท่ีั
เกยวขอ้งี่ มาใชใ้นการพฒันาอาชีพไดอ้ยางหลากหลาย การสร้างความแขง็แกรงทงัภาคทฤษฎีและ่ ่ ้
ปฏิบติัเขา้ด้วยกน ไมมีการแยกทฤษฎีและปฏิบัติจากกนอยางสินเชิง เพื่อให้มีการสร้างความั ่ ั ่ ้
แขง็แกรงทงัภาคทฤษฎีและปฏิบั่ ้ ติดว้ยการเช่ือมโยงและประยกุตสู์การปฏิบติังานอาชีพจริง การให้่
ความสาํคญัการสร้างสมรรถนะอาชีพ(Competency Base) การเรียนรู้การสอนอาชีวศึกษาทุกระดบั
และประเภทวิชา ปฏิรูปโดยจดัใหมี้การเรียนรู้โดยใชส้มรรถนะ หรือสามารถในการปฏิบติังานเป็น
ฐานเพ่ือให้เกดความมนัใจวาิ ่่ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะจนเกดสมรรถนะในอาชีพนนั ๆ การจดัิ ้
หลักสูตรได้ดําเนินการจากการวิเคราะห์อาชีพและพฒันามาตรฐานสมรรถนะ(Competency 
Standard) ของแตละอาชีพเป็นสาํคญั่   มีการขยายการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีและการฝึกงานใน
สถานประกอบการ(Dual Vocational Training  On the Job Training) การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง เป็น
หวัใจสาํคญัของการอาชีวศึกษา ดงันนั การเรงประชาสัมพนัธ์รณรงคค์วามรวมมือจากภาคเอกชนเพื่อ้ ่ ่
ขยายการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี และการสงเสริมการฝึกปฏิบติังานจริงในสถานประกอบการ จึงเป็น่
กลไกสําคญัในการปฏิรูปการเรียนรู้วิชาชีพ การเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้จากเครือขาย่
เทคโนโลยสีารสนเทศ(Self Learning / E-learning) กรมอาชีวศึกษาไดใ้หก้ารสนบัสนุนสถานศึกษาทุก
แหง จัดสถานท่ีสําหรับการสงเสริมการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากเครือขาย่ ่ ่
เทคโนโลยสีารสนเทศดว้ย การพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเอง  (Self-Access Learning Center) ในทุก
สถานศึกษา สงเสริมสนบัสนุนส่ือการเรียนการสอนทางเครือขาย  ่ ่ ICT ในรูป E-learning มีการจดัทาํ
โครงการหรือโครงงาน เพื่อสร้างความเช่ือมนัในการสร้างสมรรถนะในการประกอบอาชีพ นกัเรียน ่
นกัศึกษาทุกคน จะตอ้งจดัทาํโครงการหรือโครงงาน ดว้ยการบูรณาการความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์
ความชาํนาญ สร้างชินงานเพ่ือจดัสมรรถนะในการประกอบอาชีพกอนจบการศึกษาทุกหลกัสูตร ้ ่  
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 กรมอาชีวศึกษาไดก้าหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ ไวด้งันีํ ้ 
  1) การจดัการเรียนการสอนอาชีวศึกษา การเรียนในหอ้งเรียน มิใชการเรียนรู้อยาง่ ่
ครบถว้น เพราะการเรียนเฉพาะในห้องเรียนยอมไมมีความสมบูรณ์ในตวัเอง โดยเฉพาะอยางยิง ่ ่ ่ ่
การเรียนการสอนดา้นอาชีวศึกษาจะตอ้งฝึกปฏิบติัจริงจากสถานการณ์จริง สิงแวดลอ้มจากบุคคลท่ี่
มีความรู้จริงและสงัคมจริง 
  2) จดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัท่ีมีการบูรณาการ ไมแยกกน่ ั
โดยสินเชิง เพ่ือให้เกดความเช่ือมโยง เน่ืองจากในการประกอบอาชีพจริงไมมีการแยกสวน เพราะ้ ิ ่ ่
เทคโนโลยแีละศาสตร์แตละสาขาวิชาไมสามารถแยกกนไดอ้ยางชดัเจน่ ่ ั ่  
 ในการปฏิรูปการเรียนรู้ทงัครูผูส้อนและผูเ้รียน จะตอ้งปฏิรูปดว้ยกนทั้ ้ั ง 2 ฝ่ายดงัน้ี 

 1) บทบาทครูผูส้อน ครูผูส้อนจะตอ้งพฒันากระบวนการเรียนรู้อยางตอเน่ือง ครู่ ่
จะตอ้งเป็นผูแ้สวงหาความรู้ ใฝ่รู้ เขา้ไปเรียนรู้ในสถานประกอบการพร้อมกบนกัเรียน นกัศึกษา ั  

 2) บทบาทของผูเ้รียน ตวัผูเ้รียนเองในฐานะท่ีถือไดว้ามีความสาํคญัท่ีสุดสาํหรั่ บ
การจดัการเรียนรู้จะตอ้งมีบทบาทอยางนอ้ย ่ 5 ประการ ไดแ้ก่ 
          (1) ไดคิ้ดเอง ทาํเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จากแหลงเรียนรู้ท่ี่
หลากหลาย 
  (2) มีสวนรวมในการกาหนดจุดมุงหมาย กจกรรมและวิธีการเรียนรู้ สามารถ่ ่ ํ ่ ิ
เรียนรู้รวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุ่ ั ่ ข 
           (3) มีสวนรวมในการประเมินผลอยางมีความสุข่ ่ ่  
  (4) เนน้กระบวนการคิดและการปฏิบติัจริง นาํไปใชป้ระโยชน์ได ้
                 (5) เป็นกระบวนการเรียนรู้รวมกน โดยมีผูเ้รียน ครูผูส้อน และผูมี้สวนเกยวขอ้ง่ ั ่ ี่
ทุกฝ่าย รวมจดับรรยากาศใหเ้อือตอการเรียนรู้่ ่้   

    สรุปไดว้า การจดัการศึกษาของสถาบนัอาชีวศึกษา เป็นการจดัการศึกษา การจดัการ่
เรียนรู้วิชาชีพท่ีมีความเช่ือมโยงกบศาสตร์ตางๆ ท่ีเกยวขอ้ง และมีการบูรณาการเรียนรู้ทงัั ่ ี่ ้ ภาค   
ทฤษฎีและปฏิบติัเขา้ดว้ยกน การเรียนรู้ของผูเ้รียนจากส่ือสารสนเทศ ผูเ้รียนแสวงหาควั ามรู้ดว้ย
ตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ ความชาํนาญ ผูเ้รียนคิดเป็น ทาํเป็น และนาํ
ความรู้ไปประยกุต ์ปฏิบติังานอาชีพจริง ซ่ึงการปฏิรูปตามนโยบายกรมอาชีวศึกษาดงักลาว จะตอ้ง่
ดาํเนินการปฏิรูปการเรียนรู้ใน 4 ดา้น ประกอบดว้ย กระบวนการเรียนรู้ กจกรรมิ การเรียนรู้ ส่ือการ
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เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคลอ้งตามพระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ ่
พทุธศกัราช 2542 แกไขเพิมเติม ้ ่ (ฉบบัท่ี 2) พทุธศกัราช 25451 
 

          2.2.5  ทฤษฎีพหปัญญาุ  : ความฉลาดที่หลากหลาย (Theory of Multiple Intelligence 

MI) 
     โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาแหงมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ไดศึ้กษา่
ศกัยภาพและความถนดัของคน กลาววา ทุกคนลว้นมีความฉลาด ่ ่ (Intelligence) แตความฉลาด่
ของแตละคนนนัไมเหมือนกนเลย และไดอ้ธิบายถึงความฉลาดวาเป็นความสามารถท่ีจะแกปัญหา ่ ่ ั ่ ้้
ตลอดจนสร้างผลผลิตท่ีมีคุณคาในสงัคมหน่ึงหรือสงัคมทวัไป และยงัอธิบายตอไวเ้ป็นขอ้ ๆ ดงันี่ ่่ ้  

     1. ความฉลาดนนัมีหลาย ๆ ดา้นได ้้ (Multiple Intelligence) 
  2. ทุกคนสามารถพฒันาตนเองให้ถึงระดบัความฉลาดแตละประเภทไดต้ามความ่

ถนดัและศกัยภาพ  
  3. ความฉลาดท่ีหลากหลายของคน ไม่อาจวดัไดด้ว้ยมาตรฐานเดียว เชน การวดั่

ดว้ยวิธีไอคิว ซ่ึงเนน้เพียงการคาํนวณ ตรรกและภาษา หรือนยัหน่ึงกรรมวิธี 3 R9’s (Reading, 

Writing, Arithmetic)  
 4. แตละบุคคลอาจมีความสามารถบางดา้นเดนกวาดา้นอ่ืนและแตละบุคคลยอมมี่ ่ ่ ่ ่

ความฉลาดมากนอ้ยตางกน ่ ั  
 5. ความฉลาดประเภทตาง ๆ มีความเช่ือมโยงท่ีซบัซอ้นและเกอหนุนซ่ึงกน่ ื ั้  และ

กน ั  
 6. มีหลายวิธีการท่ีจะเขา้ถึงระดบัความฉลาดในแตละประเภทได ้่  
 7. รูปแบบการเรียนรู้แตละคน ่  คือ  การนาํเอาความฉลาดประเภทตาง ๆ มาใช้่     

ทาํงานดว้ยกนั 
 8. การเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน จะไดผ้ลมากท่ีสุด 

 9. ความฉลาด เป็นสิงท่ีสร้าง หรือ ปัน่ ้ ได ้(ซ่ึงเป็นความเห็นท่ีตางจาก เพียเจต ์ท่ี่
เช่ือวาความฉลาดเป็นสิงท่ีติดตวัมาตงัแตเกดและยากท่ีจะเปล่ียนแปลง่ ่ ิ่ ้ ) 

 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, การปฏิรปการอาชีวศึกษาู  : การประชมระดมความคดินโยบายุ

และมาตรการขับเคลือ่นยทธศาสตร์การปฏิรปการศึกษาส่การปฏิุ ู ู บัต.ิ 
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ตารางที ่ 2.4    แสดงทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  
ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตวัอย่าง 

1. ดา้นคาํศพัทแ์ละ
ภาษา (Verbal/ 
Linguistic) 

(word smart)  เขา้ใจคาํ
และภาษาได้รวดเร็วและ
ลึกซึง ชอบขีดเขียน ชอบ้
ฟังและเลานิทาน เกงในการ่ ่
จ ําช่ือคน สถานท่ี   วันท่ี
และรายละเอียด 

มีความสามารถในการใชค้าํศพัท ์
มีพฒันาการท่ีเกยวกบทกัษะทางี่ ั
เสียง มีความสามารถใช้ภาษาใน
การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ ่
ทงัการพูด การเขียน ส่ืออารมณ์้
และความรู้สึกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดดี้ 
และสามารถเขา้ใจผูอ่ื้นไดร้วดเร็ว 
มักเป็นนักพูดท่ีมีช่ือเสียง คน
กลุมนีชอบคิดเป็นคาํมากกวา่ ่้
เป็นภาพ 
 

กวี นกัเขียน นกัพดู นกั
โต้วาที    นักกฎหมาย  
พิธีกร บรรณาธิการ ครู 
นกัภาษาศาสตร์  
นกัแปล  
นกัส่ือสารมวลชน    
นกัพากย ์ฯลฯ 

2. ดา้นตรรกและ
คณิตศาสตร์ 
(Logical/ 
Mathematic) 
 

(number smart)   มี
เหตุผล   ชอบตวัเลข และคิด
วิเคราะห์ตวัเลข   คิดอยาง่
เป็นวิทยาศาสตร์ เขา้ใจเหตุ
และผลของปัญหา  ตาง ๆ่  

มีความสามารถใช้เหตุผล ตรรก
และคิ ดวิ เคราะห์ ได้ อย าง่
ซบัซอ้น มีความเขา้ใจตวัเลขและ
คิดคํานวณเช่ือมโยงระหวาง่
ขอ้มูลหลายดา้น ชอบถามคาํถาม 
ชอบการคน้ควา้ทดลอง                    

นกัวิทยาศาสตร์        
 นกัคณิตศาสตร์         
นกัคิด นกัสถิติ แพทย ์
วิศวกร ผูเ้ช่ียวชาญ
คอมพิวเตอร์ นกับญัชี 
นกัวิจยั นายธนาคาร 
นกัธุรกจ นกัเจรจาิ
ตอรอง นกัประกน  ่ ั  
นกัตรรกศาสตร์ ฯลฯ 
 

3. ดา้นดนตรี/จงัหวะ 
(Musical/ 
Rhythmic) 

(music smart) รับรู้ เขา้ใจ
ความสมัพนัธ์ระหวางเสียง่
กบความรู้สึกไดร้วดเร็ว จาํั
ระดบัเสียงและจงัหวะ
ดนตรีไดแ้มนยาํ ชอบฟัง่ /
ร้องและเลนดนตรี่  
 

มีความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีเกง   ในการคิดเป็นเสียง ่
และจงัหวะ เรียนรู้การเลนดนตรี่
และ  การประพนัธ์เพลงได้
รวดเร็ว 

นกัร้อง นกัดนตรี     
นกัแตงเพลง วาทยกร ่
นกัเตน้รํา นกัปรับ
ระดบัเสียงเปียโน 
วิศวกรดา้นเสียง ฯลฯ 
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ตารางที ่  2.4  (ตอ่ ) 
ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตวัอย่าง 

4. ด้านรางกายและ่
ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว
(Body/ 
Kinesthetic) 

(body smart) ชอบ
เคล่ือนไหว สัมผสั 
จั บ ต้ อ ง  พู ด คุ ย 
ช อ บ ใ ช้ ภ า ษ า
ทาทาง่  

เ รี ย น รู้ ไ ด้ ดี ผ า น ก า ร ใ ช้่
ประสาทสัมผัสทางกาย  มี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
เค ล่ื อนไหวร า งก ายอย า ง่ ่
สร้างสรรค์ มีความสุขเม่ือได้
ออกกาลัง  เกงกจกรรมทํ ิ่ าง
กายภาพ เชน กฬา เตน้รํา การ่ ี
แสดง หตัถกรรม 
 

นกัเตน้รํา นกัแสดง นกักฬา ี
ทห าร    นั กดั บ เพ ลิ ง 
ศลัยแพทย  ์     นักประดิษฐ ์
ชาวประมง      ชางแกะสลกั ่
พนักงาน     ขับรถ   คนทาํ
สวน พอครัว นักผจญภัย ่
ฯลฯ 

5. ด้านภาพและมิติ
สั ม พั น ธ์ 
(Visual/Spatial) 

(picture smart) 
รับ รู้ภาพและมิ ติ  
ตาง  ๆ  ได้ ดี เ ป็น่
พิ เศษ  ชอบดูภาพ
สไลด์ ภาพยนตร์
แ ล ะ เ ล น ก บ่ ั
เคร่ืองจกัรกล 

มีความสามารถในการสร้าง
ภาพในจินตนาการและเห็น
ภาพรวมของสิงตาง ๆ อยาง่ ่ ่
ถูกต้องและนํามาสร้างสรรค์
เ ป็ น ผ ล ง า น  เ ข้ า ใ จ
ความสมัพนัธ์ระหวาง่   
จินตภาพและความหมาย
ร ะ ห ว า ง ร ะ ย ะ ท า ง ก บ่ ั
ผลกระทบ 

ศิ ล ปิ น  นั กออกแบบ 
นักเขียนการ์ตูน สถาปนิก 
นกัถายภาพ ่   ประติมากร  
จิตรกร นกัผงัเมือง  นกัเดินเรือ 
วิศวกร นกับิน   นกันิยมไพร 
นกัวางแผนการรบ  
(เสนาธิการทหาร) นกับริหาร 
ฯลฯ 
 

6 . ด้ า น ม นุ ษ ย
สัมพันธ์และความ
เ ป็ น ผู ้ นํ า 
(Interpersonal) 

(people smart) เกง่
ในการเข้าใจผู ้อ่ืน 
ชอบคบคนและมี
เ พื่ อ น ฝู ง ม า ก  มี
ความเป็นผูน้าํ 

มีความสามารถในการสร้าง
สัมพนัธ์และเขา้ใจความรู้สึก
นึกคิดของผูอ่ื้น มีความกลา้ท่ี
จะพูดคุยและพบปะบุคคล 
ชอบสัง เกตความแตกตาง่
ระหวางบุคคล ชอบเป็นผูน้ํา่
และบริการผูอ่ื้น 

ครู นักการเมือง   นักสังคม
สงเคราะห์  นักการศึกษา 
นกัแสดง นกัขาย นกัโฆษณา 
นกัประชาสมัพนัธ์  
นักรั ฐศาสตร์  ผู ้จัดการ 
นักพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
นกัจิตวิทยา แพทย ์พี่เลียง ้  
ผูฝึ้กสอนกฬา ี  
นกันิเทศศาสตร์  
ผูน้าํกจกรรม ิ  
นกัลอ็บปี ฯลฯ้  
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ตารางที ่  2.4  (ตอ่ ) 
ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตวัอย่าง 

7. ด้านความเข้าใจ
ตนเอง  (การรู้ตน) 
ค ว า ม เ ป็ นนั ก คิ ด 
(Intrapersonal) 

(self smart) 
เขา้ใจตนเอง คอนขา้ง    ่  
ขีอาย  ชอบทํางานตาม้
ลาํพงัและตามความสนใจ
ของตนเอง 

มี ค ว ามสามารถในการ
เขา้ใจอารมณ์และความรู้สึก
ตนเองได้อยางถองแท้ ให้่ ่
ความสําคัญกบความรู้สึกั
ตนเอง มีความสามารถดา้น
จิ ต วิ เ ค ร า ะ ห์ ส า ม า ร ถ
แกปัญหาและหาคาํตอบได้้
ดว้ยตนเอง 
 

ศาสดา นักปรัชญา 
จิตแพทย์ นักเขียน 
นกัจิตวิทยา ฯลฯ 

8 .  ด้านธรรมชา ติ   
(Naturalist) 

(nature smart) ชอบ
สั ง เ ก ต แ ล ะ ส า ม า ร ถ
จาํแนกแยกแยะ จัดกลุม่
และเรียงลาํดบั   สิงตาง่ ่  ๆ 
ชอบสาํรวจ วิเคราะห์และ
ทดลอง 

มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด้ า น
ธรรมชาติศึกษา เกงในการ่
สังเกตความแตกตางและ่
เปรียบเทียบสิงมีชีวิตตาง ๆ ่ ่
ในขณะเดียวกนกมีความั ็
ออนไหวตอธรรมชาติ อ่ืน ๆ่ ่  
เชน เมฆ หิน สิงแวดล้อม ่ ่
ฯลฯ     
           

นกัชีววิทยา  
นกัธรณีวิทยา  
นกัสิงแวดลอ้ม ฯลฯ   ่

9 . ด้ า น ก า ร คิ ด
ใครครวญและการ่
ดาํรงชีวิต (Spiritual 
Existential) 

(life smart) ใครรู้และ่
สงสัยเกยวกบการมีชีวิตี่ ั
และการคงอยู ่

มีความสามารถเป็นพิเศษ
ในการคิดใครครวญ  ใน่
เ ร่ืองท่ีเกยวกบการมีชีวิตี่ ั
ตามความขีสงสัยของตน ้
ต ้ อ ง ก า ร ค้น ห า คํ า ต อ บ
เ ก ยวกบก า รค งอยู  ี่ ั ่ ( the 
question of existence) ชีวิต
หลังความตาย เ ร่ืองเหนือ
จริง มิติลึกลบั ฯลฯ 
 

นัก คิดตาง  ๆ  เชน ่ ่
ขง จือ  อริสโตเ ติล ้
ไอน์สไตน์ พลาโต 
โสเครติส  
ทไลลามะ  
ชองพอลชาตร ฯลฯ 
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ตารางที ่ 2.4   (ตอ่ ) 
ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอย่าง 
10. ด้านจริยธรรม 
คุณธรรม  (Moral) 

(moral smart) 
มีจริยธรรม คุณธรรมและ
มนุษยธรรมสูง ให้คุณคา่
ของชีวิต ให้ความสําคญั
ก บ ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ก บั ั
สิงมีชีวิตทงัหลาย่ ้  

อยูในระหวางการค้นคว้าวิจัย ่ ่
เ พื่ อ ให้ค ําอ ธิบาย ท่ีสมบูร ณ์ 
เพราะมีความซบัซอ้นและ 
วดัยาก 

 

11.The Mental 
Searchlight 
Intelligence 

ผูท่ี้มีไอคิวสูงจะมี mental 

search light มองเห็น
ภาพรวมและภาพกว้าง
ของสงัคมได ้

อยูในระหวางการค้นคว้าวิจัย่ ่
เ พื่ อ ให้ค ําอ ธิบาย ท่ีสมบูร ณ์
เพราะมีความซบัซอ้นและ 
วดัยาก 

 

12. The Laser 
Searchlight 
Intelligence 

ผู ้ ท่ี จ ะ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง
ความกาวหนา้ใหส้ังคมได้้
จะตอ้งมีคุณสมบติัขอ้น้ี 

อยูในระหวางการค้นคว้าวิจัย่ ่
เ พื่ อ ให้ค ําอ ธิบาย ท่ีสมบูร ณ์
เพราะมีความซบัซอ้นและ 
วดัยาก 

  

 
หมายเหต  ุ     1. ความฉลาดหมายเลข 1-8  (Naturalist) การ์ดเนอร์นาํเสนอในปี 1996 
         2. ความฉลาดหมายเลข 9 (Existential) การ์ดเนอร์นาํเสนอในปี 1998 
         3. ความฉลาดหมายเลข 10,11,12 การ์ดเนอร์นาํเสนอปี 2004 ยงัเป็นเพียงแนวคิดของ
ความเป็นไปได ้ท่ีอาจเสนอเพิมเติมในอนาคต่  
  ความฉลาดทงั ้ 9 ประการแรก อาจจดัแบงไดเ้ป็น ่ 3 กลุม คือ่  
  กลุมท่ี ่ 1   กลุมคณิตศาสตร์และตรรก่  
  กลุมท่ี ่ 2   กลุมดนตรี ภาษาและการเคล่ือนไหว่  
  กลุมท่ี ่ 3   กลุมความฉลาดในการเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น่ 1 
 
 

                                                 
1Gardner,Howard. Multiple Intelligences : The Theory in Practice, (New York: Basic Book, 1993), 

p. 1-6. 
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               2.2.6  ครกบัทฤษฎพีหปัญญาู ุ   
 การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พทุธศกัราช้ ้  2544 นนั เห็นไดว้ามุง้ ่ ่

พฒันาผูเ้รียนทุกคนใหส้ามารถเรียนรู้พฒันาตนเองได ้และถือวาผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด่  การจดัการเรียน
การสอนบทบาทของครูเปล่ียนจากการเป็นผูถ้ายทอดเนือหาวิชามาเป็นผูก้ระตุน้ผูเ้รียน่ ้  ใหก้าลงัใจํ  
ใหค้าํแนะนาํ เรียนรู้ไปพร้อมกบผูเ้รียนในบางเร่ืองท่ีเป็นความรู้ใหมๆั ่  สนบัสนุนสงเสริมผูเ้รียนให้่
แสวงหาความรู้จากส่ือและแหลงเรียนรู้ตาง ๆ่ ่  และใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งแกผูเ้รียนเพื่อนาํไปสร้างสรรค์่
ความรู้ของตน ไดรั้บการพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ สอดคลอ้งกบความั ตอ้งการของ
ผูเ้รียนชุมชน และสงัคม แมว้าผูเ้รียนจะมีความแตกตางกนกตาม ดงันนั่ ่ ั ็ ้  การจดัการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมุง่
สงเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันา ทงัดา้น รางกาย่ ่้  ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และสังคมเป็น
สาํคญั แตผูส้อนกมีความสาํคญัมีบทบาทมากขึน่ ็ ้  ผูส้อนตอ้งเป็นคนเกง มีความรู้่  ความเช่ียวชาญใน
สาขาท่ีสอนจึงจะสามารถแนะนาํผูเ้รียนไดอ้ยางถูกตอ้ง่  ดว้ยกระบวนการท่ีมากมายหลากหลายวิธี 
สุดแตครูผูส้อนจะพิจารณานาํมาใชใ้ห้เหมาะสมกบเนือหา สาระ่ ั ้  จุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้เกิด
ขึนกบผูเ้รียน้ ั  โดยคาํนึงอยเูสมอวาจะจดัการเรียนการสอนอยางไร่ ่ ่  จึงจะทาํใหผู้เ้รียนเกดการเรียนรู้ิ
อยางแทจ้ริง ไมเรียนเพื่อรู้แตเพียงอยางเดียว่ ่ ่ ่  ครูผูส้อนควรศึกษาและหาวิธีการจดัประสบการณ์ให้
นกัเรียนเกดการเรียนรู้อยางแทจ้ริงตลอดเวลาเพราะการศึกษาเป็นการเรีิ ่ ยนรู้ตลอดชีวิตและสามารถ
นาํไปใชใ้นการพฒันคุณภาพชีวิตได ้

 เม่ือการศึกษาจาํเป็นตอ้งปฏิรูปใหม่ ปัจจยัท่ีจาํเป็นอยางยิงคือวิทยาการหรือนวตักรรม่ ่
โดยเฉพาะอยางยงิครูเป็นกลุมนกัพฒันาการศึกษาท่ีตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนชวยเหลือทางวชิาการมาก่ ่ ่่
ท่ีสุด เพื่อใชใ้นการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์จนนาํไปสูการพฒันาท่ีกาวหนา้่ ้  โดยเฉพาะการบูรณาการ
พหุปัญญา กบรูปแบบการเรียนรู้ เพื่อการพฒันาหลกัสูตรั  พฒันาการเรียนการสอนและทาํแผนการ
ประเมินผล อนัเป็นการจดัการเรียนรู้แบบองคร์วม ซ่ึงสนองตอบรูปแบบการเรียนรู้และความแตกตาง่
กนของผูเ้รียน ชวยใหผู้เ้ั ่ รียนมีทกัษะ ความคิดสร้างสรรค ์คน้พบความสามารถท่ีตนมีอยู ่และรู้จกัใช้
วิธีเรียนรู้ตามความถนดัของตนเอง เนือหาเชนนีนบัวาเป็นประโยชน์ยิงตอการจดัการเรียนการสอน้ ้่ ่ ่่
ของครูเพื่อให้สอดคลอ้งกบการปฏิรูปการเรียนรู้ั  ดงันันครูคือปัจจยัสําคญัในความสําเร็จตาม้
กระบวนการและกจกรรมการเรียนรู้จึงควรนําทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู้และทฤษฎีพหุปัญญามาิ
ประสานกนั เพื่อสนองความตอ้งการของผูเ้รียนจนเกดปัญญา เชนผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยิ ่
ประสาทสัมผสัมกัจะเป็นผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นรางกาย่ -เคล่ือนไหว ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ดว้ย
ความคิดมกัจะเป็นผูมี้ปัญญาดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์ และผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยความรู้สึก
มกัจะเป็นผูท่ี้มีปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์และดา้นตนเอง พฒันาพหุปัญญาตามแบบงานวิจยัของ
มหาวิทยาลยั ฮาร์วาร์ด คือ ปัญญาดา้นคาํพดู-ภาษา ปัญญาดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์ ปัญญาดา้นมนุษย
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สมัพนัธ์ ปัญญาดา้นมิติ ปัญญาดา้นธรรมชาติวิทยา ปัญญาดา้นดนตรี ปัญญาดา้นเขา้ใจตน ปัญญาดา้น
ธรรมชาติ งานวิจยัทางสมองระบุวา การเรียนรู้เป็นภาวะธรรมชาติ การศึกษาเร่ืองใหม่ ่ ไดรู้้สิงใหมๆ ่ ่
และการเช่ือมโยงเร่ืองท่ีรู้ สามารถกระตุน้สมองอนัทาํให้เกดความสุขิ  สนุก เพราะฉะนัน ในการ้
เปล่ียนแปลงนาํสิงใหมๆ่ ่  เขา้มาในวิชาชีพถา้เป็นการเปล่ียนแปลงเพ่ือสักแต่วาใหมี้การเปล่ียนแปลง่  
ไมมีการต่ืนเตน้สนุกสนานกบสิงใหมกแสดงวาการเปล่ียนแปลงนําสิงใหมเขา้มานันอาจจะไม่ ั ่ ็ ่ ่ ่่ ่ ้
กอให้เกดการพฒันาการไปในทางบวกเลย่ ิ  รูปแบบการเรียนรู้และพหุปัญญาจะตอ้งทาํให้เกดการิ
เรียนรู้ท่ีต่ืนเตน้ นาเรียน่  การนาํรูปแบบพหุปัญญาไปใชใ้นการทดสอบประเมินผล ซ่ึงปรากฏวาเป็นท่ี่
พอใจทงัครูและนกัเรียน ซ่ึงการบูรณาการพหุปัญญาและรูปแบบการเรียนรู้ในการเรียนการสอน้  ก็
ไดรั้บรายงานจากครูผูส้อนวาชวยใหน้กัเรียนมีโอกาสแสดงตนแล่ ่ ะพบความสามารถพิเศษท่ีซอนเร้น่
อยู ่ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกวาตนมีความสาํเร็จ และไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนไดเ้ตม็ท่ี่  อริสโตเติล    กลาววา ่ ่ “การ
เรียนรู้เป็นความสุขโดยธรรมชาติ ซ่ึงมิไดจ้าํกดอยท่ีูนกัปราชญเ์ทานนัแตเป็นสิงท่ีทุกคนมีโอกาสท่ีจะั ่ ่ ่้ ่
มีความสุขจากการเรียนรู้” เบนจามิน แฟรงคิน(Benjamin Franklin) กลาววา่ ่ “อยาปิดบงัความสามารถ่
ของทาน่  เพราะความสามารถเหลานนัสร้างขึนมาเพื่อใหน้าํไปใช้่ ้ ้  นาฬิกาแดดจะมีประโยชน์ใชดู้เวลา
ไดอ้ยางไรถา้อยใูนรม่ ่ ่ ” ขงจือ กลาววา ้ ่ ่ “การศึกษาท่ีไร้ความคิดกเป็นการเสียแรงเปลา็ ่ ” เราทุกคนมีการ
รับรู้มาไดจ้ากสองทางคือ หน่ึงจากผสัสะ สองจากญาณหยงัรู้ ผสัสะคือการรับรู้จากสัมผสัทงั ่ ้ 5 คือ ตา 
หู จมูก ลิน กาย้  สวนญาณหยงัรู้จะมีลกัษณะเป็นนามธรรมมากกวาผสัสะญาณหยงัรู้เรียกอีกอยางวาใจ่ ่ ่ ่่ ่
เม่ือสองอยางรวมกนเรียกวาสมัผสัทงั่ ั ่ ้  6 คือ ตา หู จมูก ลิน กาย ใจ โด้ ยท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผานสมัผสัทงั ่ ้
6 ยอมเกดปัญญา ครูตอ้งสอนเพื่อสร้างปัญญาใหเ้กดขึนกบตวัผูเ้รียน พนูทรัพย์่ ิ ิ ั้  นพวงศ ์ณ อยธุยา ได้
ระบุวาปัญญาประกอบไปดว้ย ่ 1.ระดบัการคิด คิดแบบชนัเดียวไปจนถึงคิดแบบตอเน่ืองหลายแงหลาย้ ่ ่
มุม   2. ตวัความรู้ ไดแ้กความรู้ระ่ ดบัแคบๆ จุดเดียว เร่ืองเดียว ไปจนถึงภาพรวม ภาพใหญทุก่
องคป์ระกอบ เรียกวา พหุปัญญา และ ่ 3.ระดบัผลท่ีบรรลุ เริมจากผลท่ีไดจ้ากการฟัง ทอง เรียกวา่ ่ ่  จาํได ้
ผลจากการคิด ผลจากการลงมือปฏิบติั และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัแลว้เรียกวาผลกระทบ ผลตอเน่ือง่ ่  
ความซับซ้อนของปัญญานีเป็นแกนความเช่ือท่ีตอ้งสร้างขึนในตวัครูทุกคน้ ่ ้  เพื่อนําไปสูการ่
เปล่ียนแปลง พฒันาการเรียนรู้จนเป็นผลการพฒันาผูเ้รียนในทา้ยท่ีสุด ซ่ึงเป็นความหวงัของการ
ปฏิรูปการศึกษา การสอนท่ีจะใหผู้เ้รียนบรรลุปัญญา จึงตอ้งสอนไปถึงความรู้ท่ีผูเ้รียนสัมผสัไดด้ว้ย
ตนเอง ความภาคภูมิใจ ความช่ืนชม การมีเกยรติภูมิ ไมสามารถเกดขึนไดด้ว้ยการฟังี ่ ิ ้  การยืม
ความสาํเร็จของคนอ่ืนมาใชค้วามสาํเร็จของผูอ่ื้นมา เรียนรู้ไดแ้คเพียงระดบัยนิดี มีอารมณ์รวม เห็นใจ่ ่
ผูอ่ื้น แตความภูมิใจตนเอง่  การรู้จกัตนเอง การมีเกยรติภูมิในตนเองี  จะเกดขึนมิไดจ้นิ ้ กวาบุคคลนนัจะ่ ้
บรรลุผลสาํเร็จในการทาํงานแลว้เป็นงานท่ีมีผลกระทบ ทาํใหผู้อ่ื้นเป็นสุข ทาํใหผู้อ่ื้นไดรั้บประโยชน์ 
ไดรั้บผลทางบวกมาแลว้ จึงจะถือไดว้า เกดปัญญาท่ีทาํไดจ้ริง่ ิ  ความรู้ทะลุปรุโปรงเห็นแจง้ในผลท่ี่
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บรรลุแลว้ทุกแงทุกมุม ทุกกาลเวลา่  ทุกเทศะในจกัรวาล ความรู้ทงัหลายจึงขึนอยกูบสภาวะ เราเห็นได้้ ้ ่ ั
เทานี่ ้  คิดไดเ้ทานี กมีคาํตอบเทานี ถา้เรามีเคร่ืองมือทาํให้เห็นมากกวานี่ ็ ่ ่้ ้ ้  คิดไดห้ลายดา้นมากกวานี ่ ้     
ลงมือทาํสาํเร็จไดม้ากกวานี่ ้  ความรู้ท่ีเรานาํเสนอออกมากจะมากกวานี ละเอียดกวานี ลึกซึงกวานี็ ่ ่ ่้ ้ ้้      
ทาํใหค้วามรู้เดิมไมแนนอนมากกวาเดิม เปล่ียนแปลงไปมากกวาเดิม่ ่ ่ ่  ความสุขความทุกขก์เปล่ียนไป็
จากเดิม จึงเป็นสิงท่ีไมคงตวัถาวร่ ่  ความยินดีทงัหลายจึงมิใชสิงถาวรแตเราตอ้งรู้เทาทนัการ้ ่ ่ ่่
เปล่ียนแปลง ความรู้จะเปล่ียนไปในทิศทางใด อยางไร่  เรากรับภาพใหมเขา้มาและพร้อมจะเปล่ีย็ ่ นเป็น
ภาพใหม่ท่ีกาวหนา้ขึนตลอดเวลา้ ้  อยางนีแหละจึงจะเรียกวาการพฒันายงัยนื เป็นการพฒันาการศึกษา่ ่้ ่
ท่ีแทจ้ริง เป็นความรู้ท่ีแทจ้ริง เป็นปัญญาแบบรู้แจง้จริง ๆ 1 ผลการพฒันาการศึกษาในชวงแผนพฒันา่
การศึกษาแหงชาติท่ีผานมาประสบความสําเร็จในการขยายการให้บริการการศึก่ ่ ษาแกเด็ก่  แตมี่
ประเด็นปัญหาหลกัท่ีตอ้งเรงแกไขโดยเฉพาะดา้นคุณภาพการศึกษาทงันีเพราะกระบวนการเรียนการ่ ้ ้ ้
สอนรวมทงัการวดัผลไมเอือให้เด็กไดพ้ฒันาความสามารถอยางเต็มศกัยภาพ้ ่ ่้ 2  ดงันันแผนพฒันา้
การศึกษาแหงชาติฉบบัท่ี ่ 9 (พ.ศ.2545-2549)ไดก้าหนดนโยบายการพฒันาการศึกํ ษาในดา้นการปฏิรูป
การเรียนการสอนโดยมุงปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอนให้เอือตอการพฒันาขีดความสามารถ่ ่้
ของผูเ้รียนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ ตามจุดประสงคข์องแตละระดบัและประเภทการศึกษา จากอดีตท่ีผาน่ ่
มาจนถึงปัจจุบนั การจดักระบวนการเรียนการสอนยงัไมเอือตอการท่ีจะพฒัน่ ่้ าคนให้มีคุณลกัษณะ
ดงักลาว่  เน่ืองจากวิธีการเรียนการสอนมุงเนน้การถายทอดเนือหาวิชามากกวาการเรียนรู้จากสภาพท่ี่ ่ ่้
เป็นจริงและไมเนน้กระบวนการท่ีใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาในดา้นความคิด่  วิเคราะห์ สังเคราะห์ การแสดง
ความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง นอกจากนีระบบกา้ รวดัและประเมินผลการเรียนยงั
เน้นความจาํในเนือหาวิชาเป็นสวนใหญ้ ่ ่3 ในปัจจุบนัวงการศึกษาจึงหันมาให้ความสาํคญักบการั
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการเป็นผูร้อบรู้ มีความสามารถหลายดา้นๆ การจดักระบวนการ
เรียนรู้ใหก้บผูเ้รียนจึงควรคาํนึงถึงประเดน็ท่ีสาํคญัั  ดงัตอไปนี่ ้  
                                                 

1
 ชาติ  แจมนุช่ , สอนอย่างไรให้คดิเป็น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, 2545), หนา้ 7. 

2 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, เรียนร้แบบเน้นผ้เรียู ู นเป็นสําคญั, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์   
คุรุสภาลาดพร้าว, 2546), หนา้ 6, 12, 130. 

3สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาต ิฉบับที ่9 (พ.ศ.2545-2549), 

และ ฉบับที ่10 (พ.ศ.2550-2554) คน้เม่ือ 10 ตุลาคม 2552 จาก  
http://nesdb-go.th/New.menu/derel_plan8/bottombar_copy.html.  
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           1. สมองของมนษย์มีศักยภาพในการเรียนร้สงสดุ ู ู ุ  
     สมองของมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลล์สมองประมาณหน่ึงแสนลา้นเซลล์ ตามท่ีไดก้ลาว่
มาแลว้ในตอนตน้ เป็นโครงสร้างท่ีมหศัจรรย ์โดยธรรมชาติสมองมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ตงัแตแรก้ ่
เกด มีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ สาิ มารถเรียนรู้ใหบ้รรลุอะไรกได้็  มนุษยต์อ้งการเรียนรู้เกยวกบตนเอง ี่ ั
ธรรมชาติ และทุกอยางรอบตวัมนุษยส์ามารถเรียนรู้สิงตาง ๆ ไดต้อ้งอาศยัสมองและระบบประสาท่ ่่
สัมผสั ซ่ึงเป็นพืนฐานของการรับรู้ ซ่ึงรับความรู้สึกจากอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย คือ ตา หู้ ่ ่  จมูก ลิน ้
กาย ใจ กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ผูส้อนจะตอ้งสนใจ และให้ผูเ้รียนได้พฒันาความ     
สมัพนัธ์ระหวางสมอง ่ (Head) จิตใจ (Heart) มือ(Hand) และสุขภาพองคร์วม (Health) 
          2. ความหลากหลายของสติปัญญา 
     คนแตละคนมีความสามารถ หรือความเกง่ ่ แตกตางกนและมีรูปแ่ ั บบการพฒันาเฉพาะ
ของแตละคน สิงแวดลอ้มท่ีแตกตางกน่ ่ ั่  สงผลตอการพฒันาเสริมสร้างความสาม่ ่ ารถใหแ้ตกตางกน ่ ั
การจดักระบวนการเรียนรู้ ควรจดักจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อสงเสริมศกัยภาพิ ่  ความเกง่ /ความ     
สามารถของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพของตน 

 3. การเรียนร้เกดิจากประสบการณ์ตรงู  
  จดักจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบความแตกตางระหวางบุคคลให้ผูเ้รียนได้ิ ั ่ ่
พฒันาเตม็ตามความสามารถทงัดา้นความรู้้  จิตใจ อารมณ์และทกัษะตาง ๆ่  ลดการถายทอดเนือหาวิชาลง่ ้  
ผูเ้รียนกบผูส้อนมีบทบาทรวมกนใชก้ระบวนการทาั ่ ั งวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ ใหผู้เ้รียนได้
เรียนจากสถานการณ์จริงท่ีเป็นประโยชน์และสมัพนัธ์กบชีวิตจริงั  เรียนรู้ความจริงในตวัเองและความ
จริงในสิงแวดลอ้มจากแหลงเรียนรู้ท่ีหลากหลาย่ ่  และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยางมี่ ประสิทธิภาพ
โดยการทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง ครูทาํหนา้ท่ีเตรียมการ จดัสิงเร้า ใหค้าํปรึกษา วางแนวกจกรรม และ่ ิ
ประเมินผล  
             กระบวนการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียน หมายถึง การกาหนดจุดหมาย สาระ กจกรรมํ ิ  แหลง่
เรียนรู้ ส่ือการเรียน และการวดัประเมินผล ท่ีมุงพฒันา ่ "คน" และ "ชีวิต" ใหเ้กดประสบการณ์การิ
เรียนรู้เต็มตามความสามารถ สอดคลอ้งกบความถนัด ความสนใจั  และความตอ้งการของผูเ้รียน 

กจกรรมการเรียน คาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลิ ่ ่  ชวยสงเสริมให้ผูเ้รียนได้สัมผสัและ่ ่
สัมพนัธ์กบสิงแวดลอ้มทงัท่ีเป็นเพื่อนมนุษย์ั ่ ้  ธรรมชาติ และเทคโนโลยี ผูเ้รียน ไดค้น้ควา้ ทดลอง
ฝึกปฏิบติั แลกเปล่ียนเรียนรู้จนคน้พบสาระสาํคญัของบทเรียน ไดฝึ้กวิธีคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์
จินตนาการ และสามารถแสดงออกไดช้ดัเจนมีเหตุผล ครูมีบทบาทปลุกเร้าและเสริมแรงศิษยใ์นทุก
กจกรรมให้คน้พบคาํตอบและแกปัญหาดว้ยตนเอง รวมทงัการรวมทาํงานเป็นกลุม จดักจกรรมิ ้ ่ ่ ิ้
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ปลูกฝังคุณธรรม ความมีวินยั รับผดิชอบในการทาํงาน ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกการประเมินและปรับปรุง
ตนเอง ยอมรับ ผูอ่ื้น สร้างจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองและเป็นพลโลก การเรียนรู้เกดขึนไดทุ้กท่ี ิ ้
ทุกเวลา เกดขึนไดใ้นหลายระดบัิ ้  ทงัในตวัผูเ้รียน ในหอ้งเรียน และนอกเหนือไปจากหอ้ง้ เรียนท่ีทุก
ฝ่ายมีสวนรวม่ ่  คือ ผ้เรียนู  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีสวนรวมในการกาหนดจุดมุงหมาย ่ ่ ํ ่
กจกรรมิ  และวิธีการเรียนรู้ ไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองรวมทงัรวมประเมินผลการ้ ่
พฒันาการเรียนรู้ ตามศกัยภาพ ความตอ้งการ ความสนใจ และความถนดัของแตละคน่  ระดบั
หอ้งเรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน 

     1) ไดคิ้ดเอง ทาํเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ดว้ยตนเองในเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบั
การดาํรงชีวิต จากแหลงเรียนรู้ท่ีหลากหลาย่       

     2) มีสวนรวมในการกาหนดจุดมุงหมาย กจกรรม และวิธีการเรียนรู้่ ่ ํ ่ ิ  สามารถ
เรียนรู้รวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข่ ั ่    
     3) มีสวนรวมในการประเมินผลการพฒันาการเรียนรู้่ ่   

 ครูเป็นผูว้างแผนขนัตน้ ทงัเนือหาและวิธีการแกผูเ้รียน้ ้ ้ ่  จดับรรยากาศให้เอือตอการ้ ่
เรียนรู้ และชวยชีแนะแนวทางการแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้ง่ ้  ให้แกผูเ้รียนเป็นรายบุคค่ ล การจดั
กระบวนการเรียนรู้ระดบัห้องเรียนน้ี ผูท่ี้มีสวนรวมในการจดักระบวนการเรียนรู้ นอกจากครู และ่ ่
ผูเ้รียนแลว้ ผูท่ี้มีบทบาทสนบัสนุนอยางสาํคญั คือ ผูบ้ริหารโรงเรียน บุคลากรสนบัสนุนการสอน่  
ตลอดจนการจดัส่ือการเรียนการสอน การสร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัผูเ้รียน       

ผูป้กครอง ชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูป้กครองและชุมชนมีสวนรวมในการ่ ่
วางแผนการเรียนการสอน โดยคาํนึงถึงศกัยภาพและความตอ้งการของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมีโอกาสได ้
เรียนรู้จากแหลงเรียนรู้ท่ีหลากหลาย่  ท่ีสอดคลอ้งกบการดาํรงชีวิตในครอบคั รัว ชุมชน และทอ้งถิน่  
รวมทงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนทุกขนัตอน้ ้่ ่   

 สรุปการจดักระบวนการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียน เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ 
     (1) มุงประโยชน์สูงสุดแกผูเ้รียน่ ่  

     (2) ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

     (3) ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้จากแหลงเรียนรู้ท่ีหลากหลาย่  

     (4) ผูเ้รียนสามารถนาํวิธีการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิตจริงได ้

     (5) ทุกฝ่ายมีสวนรวมในทุกขนัตอนเพ่ือพฒันาผูเ้รียน่ ่ ้   
 ปัจจัยสําคญัในการสนับสนนกระบวนการเรียนรุ้ ู 
  1) กระบวนการเรียนรู้จะเกดขึนไดดี้ ิ ้ ถา้ผูเ้รียนมีโอกาสคิด ทาํ สร้างสรรค ์โดยท่ี
ครูชวยจดับรรยากาศการเรียนรู้ จดัส่ือ และสรุปสาระการเรียนรู้รวมกน่ ่ ั   
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 2) คาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในด้านความสามารถทางสติปัญญา่ ่          
อารมณ์ สังคม ความพร้อมของรางกาย และจิตใจ่  และสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนเกดการเิ รียนรู้ดว้ย
วิธีการท่ีหลากหลายและตอเน่ือง่   

 3) สาระการเรียนรู้(เนือหา้ ) มีความสมดุลเหมาะสมกบวยั ความถนดัั  ความสนใจ
ของผูเ้รียนและความคาดหวงัของสังคม ทงันีผลการเรียนรู้จากสาระและกระบวนการ จะตอ้งทาํให้้ ้
ผูเ้รียนมีความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดี และมีความสุขในการเรียน  

 4) แหลงเรียนรู้มีหลากหลายและเพียงพอท่ีจะให้ผูเ้รียนไดใ้ชเ้ป็นแหลงคน้ควา้หา่ ่
ความรู้ ตามความถนดั ความสนใจ  
 5) ปฏิสัมพนัธ์ระหวางผูเ้รียนกบครู และระหวางผูเ้รียนกบผูเ้รียน่ ั ่ ั  มีลกัษณะเป็น
กลยาณมิตรท่ีชวยเหลือเกอกูล หวงใยั ่ ื ่้  มีกจกรรมรวมกนในกระิ ่ ั บวนการเรียนรู้ คือ แลกเปล่ียน
ความรู้ ถกัทอความคิด พิชิตปัญหารวมกน่ ั   

  6) ศิษยมี์ความศรัทธาตอครูผูส้อน่  สาระท่ีเรียนรวมทงักระบวนการท่ีจะกอใหเ้กด้ ่ ิ
การเรียนรู้ ผูเ้รียนใฝ่รู้ มีใจรักท่ีจะเรียนรู้ ทงันีครูตอ้งมีความเช่ือวาศิษยทุ์กคนสามารถเรียนรู้ได้้ ้ ่  และ
มีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกตางกน่ ั   

  7) สาระและกระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกบเหตุการณ์และสิงแวดลอ้มรอบตวัั ่
ของผูเ้รียน จนผูเ้รียนสามารถนาํผลจากการเรียนรู้ ไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตจริง  
  8) กระบวนการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยงกบเครือขายอ่ืน ๆ เชน ชุมชน ครอบครัวั ่ ่  องคก์ร
ตาง ๆ เพื่อสร้างความสัมพนัธ์และรวมมือกนให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้่ ่ ั ิ  และไดรั้บประโยชน์จากการ
เรียนรู้สูงสุด  
  จากรายงานการวิจยัการพฒันาหลกัสูตรและลดระยะเวลาเรียนและเพิมประสบการณ์่
สาํหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นภาษาองักฤษ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ของสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ รวมกบ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ่ ่ ั  ท่ีระบุการใชพ้หุปัญญาใน
หอ้งเรียนวา่ การจะใชพ้หุปัญญาในหอ้งเรียนนนัคงตอ้งเริมตน้ดว้ยเป้าหมายและคานิยมของการศึกษา้ ่ ่  
เชน่  สอนเพื่อความเขา้ใจเพื่อเตรียมบุคคลใหท้าํงานเม่ือจบการศึกษา เพ่ือพฒันาศกัยภาพของคนอยาง่
เตม็ท่ีหรือสอนใหเ้ดก็เช่ียวชาญในวิชาหลกัจึงจะสามารถตอบไดว้านาํพหุปัญญา่ (MI) มาใชไ้ดอ้ยางไร ่
ดร.การ์ดเนอร์ เห็นวาพหุปัญญาจะเป็นเคร่ื่ องมือท่ีดีเลิศในการเรียนการสอน และไดก้ลาวถึงการใช้่
พหุปัญญาในหอ้งเรียนดงัน้ี 
   1) ใชใ้นการนาํเขา้สูบทเรีย่ น เชน่  เด็กบางคนอาจจะเขา้ใจกราฟหรือพีชคณิต บน
กระดานดาํยาก ครูจึงนาํสนามเดก็เลนโรงเรียนเป็นแกนกราฟ่  ครูนาํนกัเรียนมาทาํกราฟท่ีสนามโดย
ทุกคนเป็นจุด ๆ หน่ึงบนเส้นกราฟหรือในออสเตรเลียมีโรงเรียนแหงหน่ึงมีสนามเลนปูอิฐเป็น่ ่
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สุริยะจกัรวาล ครูนาํนกัเรียนมาเรียนดาราศาสตร์ในสนามใหเ้ด็กๆ เห็นดวงดาวตางๆ่  หมุนรอบดวง
อาทิตยเ์ป็นตน้ 
   2) ใชใ้นการเสริมบทเรียน โรงเรียนในอเมริกาหลายโรงเรียนจดัสัปดาห์พหุปัญญา 
โดยพยายามใชปั้ญญาหลายๆ อยาง่ เพ่ือเขา้ใจในบทเรียน เชน่  ใชศิ้ลปะและการละครในการเรียน
วรรณคดีหรือเรียนดาราศาสตร์ในหวัขอ้สุริยะจกัรวาล โดยใชปั้ญญาทางตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  
วดัระยะทางระหวางดวงดาวตางๆรอบดวงอาทิตย์่ ่  (ความสามารถทางกลา้มเนือในการเคล่ือนไหว้ ) เขียน
พดูบรรยายเกยวกบระบบสุริยี่ ั ะจกัรวาล(การใชภ้าษาพดูและเขียน) เป็นตน้ แตละบทไมจาํเป็นตอ้งใช้่ ่
ทุกปัญญา  
   3) ใชใ้นการสงเสริมกา่ รทาํงานดว้ยตนเอง โดยครูให้เด็ก  คิด  ริเริม ่  คน้ควา้  
ดาํเนินการและรายงานผลการดาํเนินงานตามโครงงานของตนเอง ซ่ึงเด็กมีโอกาสใชแ้ทบทุกปัญญา ทงั ้
8 ดา้น 
      4) ใชใ้นการประเมินผล นนัคือให้เด็กท่ีทาํโครงงานเสนอโครงงานและแสดง้
โครงงานหรือฝึกประเมินโครงงานของตนดว้ยตนเองและใหเ้พื่อนๆ ชวยประเมินดว้ย ซ่ึงเด็กจะได้่
ฝึกปัญญาตางๆ่ หลายดา้นเชนกน่ ั  
                  5) การฝึกเป็นลูกมือ ในขอ้นี ดร้ .การ์ดเนอร์ ไดเ้สนอใหน้กัเรียนประถมหรือมธัยม
ฝึกเป็นลูกมือหรือฝึกงาน 3 ดา้นคือ 1. ดา้นศิลปหตัถกรรม 2. ดา้นวิชาการ 3. ดา้นรางกาย่  โดยความ
รวมมือของชุมชน่  
  ท่ีกลาวมาแลว้เป็นการใชปั้ญญาในการชว่ ่ ยเสริมความเขา้ใจในวิชาการตางๆใ่ นขณะ       
เดียวกนกเป็นการพฒันาปัญญาดา้นตางๆ ไปดว้ยั ็ ่  ถา้หากโรงเรียนตอ้งการพฒันาพหุปัญญาในตวั
เดก็อาจจะใหเ้ดก็ฝึกกจกรรมตางิ ่   ๆ ดงัรายการตอไปนี่ ้  
                1) ปัญญาดา้นภาษาพดูและภาษาเขียน ครูอาจใชก้ระบวนการอภิปราย การโตว้าที 
เขียนโคลงกลอน นวนิยาย สมัภาษณ์หรือฝึกการพดูตอหนา้สาธารณชน เป็นตน้่  
  2) ปัญญาเชิงตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ เชนออกแบบและทาํการทดลอง่  เขียน
เชิงอุปมาอุปไมย อธิบายรูปแบบหรือสมการ เปล่ียนขอ้ความโจทยเ์ป็นสูตรคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
               3) ปัญญาทางกลา้มเนือและการเคล่ือนไหวรางกาย้ ่  เชน่  สร้างหรือทาํอะไรสักอยาง ่
แสดงความเคล่ือนไหวทางรางกาย เพื่อแสดงความหมาย่  การแสดงหนา้ชนัเรียน จดัทศันศึกษา เป็นตน้้   
              4) ปัญญาดา้นมิติ เชน นาํ่  กราฟ แผนท่ี ชาร์ท ทาํศิลปวสัดุ แสดงภาพถายหรือ่
ภาพเขียน   เป็นตน้  
  5) ปัญญาดา้นดนตรี การแสดงดนตรี ร้องเพลงทาํอุปกรณ์ดนตรี และแสดงให้ดู    
เป็นตน้ 
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  6) ปัญญาดา้นสังคมและความเขา้ใจผูอ่ื้น เชนจดัประชุมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมใน่ ่
กจกรรมบริการชุมชนิ  ฝึกการใหแ้ละรับขอ้มูลป้อนกลบั เป็นตน้ 
  7) ฝึกปัญญาดา้นเขา้ใจตนเอง เชน่  บรรยายความสามารถของตนเองในการทาํงาน
ใหส้าํเร็จ กาหนดเป็นเป้าหมายของงานและดาํเนินการจนบรรลุเป้าหมายํ  บนัทึกประจาํวนัเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงของตนเอง ประเมินผลงานของตนเอง เป็นตน้ 
  8) ปัญญาการเขา้ใจสภาพธรรมชาติ เชน ทาํสมุ่ ดบนัทึกการสังเกต บรรยายการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม การเลียงสัตวเ์ลียง หรือดูแลตน้ไม้้ ้  สังเกตนกหรือสัตวป่์า เขียน
หรือถายภาพวสัดุธรรมชาติ่  เป็นตน้ 
              จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา คนทุกคน ครูทุกคน่ ่  และนกัเรียนทุกคนมีปัญญาทงั ้ 8 ดา้นมาก
นอ้ยแตกตางกน่ ั  แต่ละอาชีพจะตอ้งการปัญญาแตละดา้นตางกน ดงันนัจึงควรมีการพฒันาปัญญา่ ่ ั ้
ทงั ้ 8 ดา้นใหเ้กดมากท่ีสุดในคนทุกคน ครูทุกคน และนกัเรียนหรือเดก็ทุกคนิ  เพื่อความเฉลียวฉลาด
ทางสติปัญญาท่ีมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ่ ่ สมควรได้รับการสนับสนุนพฒันาขีดความ 
สามารถและศกัยภาพให้บรรลุถึงขีดสุด ในการท่ีจะพฒันาไปให้ถูกทิศทางหรือไมนนัขึนอยกูบ่ ่ ั้ ้
ระบบการจดัการ ครู นกัการศึกษา และผูบ้ริหารท่ีมีแนวการปฏิบติัการจดัการไปในทิศทางเดียวกนั 
พร้อมให้การสนบัสนุนอยางตอเน่ือง่ ่  มีการขานรับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
สาํคญัตามพระราชบญัญติัการศึกษาพุทธศกัราช 2542 มาตรา 24 ท่ีวาใหส้ถานศึกษาและหนวยงาน่ ่
ท่ีเกยวขอ้งดาํเนินการจดัเนือหาสาระและกจกรรมให้สอดคลอ้งกบความสนใจและความถนดัของี่ ิ ั้
ผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล่ ่ 1 
 

  2.2.7 กระบวนการเรียนร้ทางพระพทธศาสนาู ุ  
 ศาสตราจารยน์ายแพทยป์ระเวศ วะสี (ม.ป.ป.) ไดเ้รียบเรียงหนงัสือการพฒันากระบวน               
การเรียนรู้แบบพทุธ ซ่ึงไดเ้ผยแพรโดย่ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิวงศ ์ ์ ไวด้งัน้ี 
            มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์มีศกัยภาพในการเรียนรู้สูงยง่ิ เน่ืองจากสมองของมนุษยเ์ป็นโครงสร้าง
ท่ีวิจิตรท่ีสุดในจกัรวาล มนุษยส์ามารถเรียนรู้ใหบ้รรลุอะไรกได ้คือเรียนรู้ใหรู้้ความจริง็  เรียนรู้ใหรู้้
ความงาม เรียนรู้ให้รู้ความดีหรือความถูกตอ้ง เรียนรู้อยางมีความสุข่  และเรียนรู้ให้บรรลุความสุข
ได ้ 

                                                 
1สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , มหัศจรรย์แห่งสมอง, ม.ป.ป. คน้เม่ือ 10 ตุลาคม  

2552,  จาก  http:// www.thailearn.net/index_brain.htm. 
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 การเรียนรู้ท่ีดีจะกอให้เกดความเปล่ียนแปลงในความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์่ ิ  ความรู้สึก
นึกคิดเป็นปัจจยักาหนดวามนุษยเ์ป็นอยางไร และสิงแวดลอ้มเป็นอยางไรํ ่ ่ ่่  ทุกวนันีมนุษยย์งัไม้ ่
สามารถจดัระบบชีวิตและสงัคมใหเ้กดศานติสุข ตรงขา้มิ  มนุษยก์าลงัประสบภาวะวิกฤตทุก ๆ ดา้น ํ
ทงั ๆ้  ท่ีในโลกมีระบบการศึกษาคน้ควา้วิจยัอนัใหญโตมโหฬาร แสดงวาการศึกษาอาจจะ่ ่ ไปผดิทาง 
มีประเดน็ท่ีพอตงัเป็นขอ้สงัเกตไวว้า้ ่   
 ทุกวนันีมีความรู้มากแตมีการเรียนรู้น้อย ถา้มีการเรียนรู้น้อย้ ่  หรือมีการเรียนรู้ท่ีไม่
ถูกตอ้ง ยอมไมสามารถแกทุกขข์องมนุษยไ์ด้่ ่ ้  หรือกลบัสร้างความทุกขใ์ห้มากขึนเร่ืองนีนับวา้ ้ ่
เสียดายยิงนกั่  เพราะมนุษยมี์ศกัยภาพในการเรียนรู้สูงยิง่  แตยงัใชศ้กัยภาพอนันีนอ้ยมาก่ ้ ถือเป็น
ระเบียบวาระใหญท่ีสุดของมนุษยชาติ่  คือแสวงหาการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันามนุษยใ์ห้เต็มตาม
ศกัยภาพแหงความเป็นมนุษย์่  โดยเรียนรู้ แลว้รู้ความจริง เรียนรู้แลว้รู้ความงาม เรียนรู้แลว้รู้ความดี 
หรือความถูกตอ้ง เรียนรู้อยางมีความสุข และเรียนรู้แลว้บรรลุความสุข่  ซ่ึงถา้เป็นอยางนนั การ่ ้ เรียน
เรียนรู้กจะเป็นสิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย์็ ่  เพราะทาํให้มนุษยค์น้พบสิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเ่ อง
ปลดปลอยมนุษยไ์ปสูอิสรภาพและสามารถสร้างระบบการอยรูวมกนดว้ยสนัติ่ ่ ่ ่ ั   
 กระบวนการเรียนรู้ท่ีดี  คือสิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย์่   ถา้มนุษยท์งัโลกเป็น้             
กลยาณมิตรตอกนและกนั ่ ั ั  ดว้ยการแสวงหาและสงเสริมใหเ้กดการเรียนรู้ท่ีดีในระหวางกนและกน่ ิ ่ ั ั  
มิใชมุงเอาเปรียบและแสวงหากาไรสูงสุดเยี่ยงปัจจุบนั ในการแสวงหาตอ้งใจกวา้ง่ ่ ํ  โดยมีการ
แสวงหาและเรียนรู้จากทุกภูมิปัญญาในโลก พุทธศาสนาเป็นภูมิปัญญาใหญอยางหน่ึงของโลก่ ่
สมควรจะนาํมาชวยกนพิจารณาพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบพุทธวาควรเป็นอยางไร่ ั ่ ่  ทดลองทาํ
ประเมิน ปรับการกระทาํใหม เชนนีเร่ือย ๆ ไป่ ่ ้ มา เรากจะไดก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันา็
ตวัเองไดอ้ยางต่ ่อเน่ืองไมเขา้ไปสูความสาํเร็จรูปตายตวัและตีบตนั่ ่   
 ปัญหาของการเรียนรู้ในปัจจุบนั ความแตกตางระหวางการศึกษาแนวพุทธกบการศึกษา่ ่ ั
ท่ีเป็นกระแสใหญในปัจจุบนั่  ปัญหาของการศึกษาในปัจจุบนัในประเด็นหลกัการศึกษาท่ีเป็น
ทางการ   ทวัโลกเป็นสวนใหญ ศึกษาโดยเอาวิชาเป็นตั่ ่ ่ วตงั้  อาจจะคุน้เคยกบเร่ืองนีจนเห็นเป็นั ้
ธรรมดาหรือเป็นสิงท่ีถูกตอ้ง่  เม่ือเอาวิชาหรือ "ศาสตร์" ตาง ๆ เป็นตวัตงั่ ้  แตไมเอาความจริงของ่ ่
ชีวิตเป็นตวัตงั กไมเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิต้ ็ ่  ในความเป็นจริงของชีวิตประกอบดว้ยตวัเราเองซ่ึง
มีกายกบใจั  และมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและสิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ระหวางมนุษย์่ ่  สังคมและ
สิงแวดลอ้มละเอียดออน มีหลายมิติ่ ่  เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงและซบัซอ้นมากขึนเร่ือย ๆ้  เม่ือมนุษย์
เรียนรู้โดยเอาวิชาหรือศาสตร์เป็นตวัตั้ง กไมเขา้ใจตวัเอง็ ่  และความเป็นจริงท่ีซบัซอ้น เม่ือไมเขา้่
ใจความเป็นจริงกไมสามารถจดัระบบชีวิต็ ่  และการอยรูวมกนให้เกดศานติสุขได้่ ่ ั ิ  ตรงขา้มคนท่ี
เรียนแตศาสตร์โดยไมเขา้ใจความเป็นจริงของทงัหมด่ ่ ้  ศาสตร์กกลายเป็นเพียงเคร่ืองมือหรืออาวุธ ็
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หรือเป็น "ศาสตรา" ท่ีเอาไปใชใ้นการแยงชิงเทานนั ดงัท่ีมกัพดูเร่ืองการ ่ ่ ้ "แขงขนั่ " ซ่ึงแทท่ี้จริงกคือ็
การแยงชิง โลกทงัโลกจึงเตม็ไปดว้ยการแยงชิงในรูปตาง ๆ่ ่ ่้  มนุษยท่ี์ถืออาวุธคนละอยาง บางคนถือ่
มีด บางคนถือแหลม บางคนถือหลาว โดยไมเขา้ใจตวัเองและ่ ไม่เขา้ใจทงัหมด้  แลว้เขา้แยงชิงกน ่ ั
คือคนป่าเถ่ือน การศึกษาปัจจุบนันาํมนุษยไ์ปสูความป่าเถ่ือน่  เป็นคาํถามท่ีคอนขา้งรุนแรงแตก่ ่ ็
อยากจะตงัเป็นคาํถามไว้้        

      2.2.7.1  พทธศาสนากบัการศึกษาุ  
            พุทธศาสนากบการศึกษามีแงมุมท่ีนาสนใจมากมายั ่ ่    ในท่ีนีจะขอกล้ ่าวถึงคุณลกัษณะ
ของพทุธศาสนากบัการศึกษา   4  ประการ คือ  
 (1) พุทธศาสนาให้คุณคาแกการศึกษาสูงสุด่ ่  ศาสนาตาง ๆ ให้คุณคาสูงสุดท่ีพระเจา้่ ่    
แตพุทธศาสนาใหคุ้ณคาสูงสุดท่ีการศึกษา่ ่  พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ่ (ตนของ
ตนนนัแหละเป็นท่ีพึ่้ งแหงตน่ ) และ นตฺถิ ปญฺญา สมา อาภา (แสงสวางเสมอดว้ยปัญญาไมมี่ ่ ) แสดง
คุณคาทางพุทธศาสนาท่ีพุงไปท่ีตวัมนุษยเ์อง่ ่ วาสามารถพึ่งตนเองได้่  และถือวาปัญญาเป็นความ่
สวางท่ีสุด พระพทุธเจา้ท่ีทรงเป็นมนุษย์่  แตเม่ือทรงเรียนรู้่ จนบรรลุทางปัญญา กมีคุณสูงสุด แมเ้ทพ็
ตาง ๆ กยงัมากราบไหว้่ ็  เพ่ือแสดงให้เห็นวามนุษยมี์การศึกษาจนบรรลุทางปัญญา มีคุณคาสูงสุด่ ่   
            ในวิถีชีวิตท่ีเจริญ ท่ีเรียกวา อริยมรร่ ค นนัเม่ือรวมกลุมเขา้มาเหลือ ้ ่ 3 เรียกวา่ ไตรสิกขา 
สิกขาเป็นภาษาบาลีตรงกบภาษาสนัสกฤตวาศึกษา ฉะนนัวิถีชีวิตั ่ ้  คือสิกขาหรือการศึกษา หรือชีวิต
คือการศึกษา การศึกษาชีวิต ดว้ยเหตุฉะนี และอ่ืน ๆ้  อีก จึงกลาวไดว้า พุทธศาสนาเป็นศาสนาแหง่ ่ ่
การศึกษา  
 (2) วตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อพน้ทุกข ์ วตัถุประสงคข์องการศึกษาเป็นตวักาหนด   ํ
การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ วตัถุประสงคข์องการศึกษาสมยัใหมเพ่ือใหรู้้วิชา จึงสอนวิชา เรียนวิชา่  
ทดสอบความรู้วิชา ให้ประกาศนียบตัรหรือปริญญาบตัร เพื่อแสดงวารู้วิชานั่ ้นๆ แตไมมี่ ่ วตัถุ                  
ประสงคเ์พื่อการพน้ทุกข ์ฉะนนั้  เม่ือเรียนรู้ไปแลว้ความทุกขก์ไมนอ้ยลง หรือไปกอความทุกขม์าก็ ่ ่
ขึน้  เพราะไมไดเ้รียนรู้เพื่อลดทอนความทุกข์่   
 ในทางพุทธศาสนา การศึกษามีวตัถุประสงคช์ดัเจนวา มุงไปสูการพน้ทุกข ์ในครัง่ ่ ่ ้
พุทธกาล มีคนเป็นอนัมากมาทูลถามปัญหานานาประการตอพระพุทธเจา้ ไมทรงตอบทุกปัญหา่ ่  
ทรงเลือกตอบเฉพาะท่ีเกยวกบทุกขแ์ละการหมดไปของความทุกข์ี่ ั   สวนเร่ืองเพอ้เจอ้่  หรือเร่ืองไกล
ตวั ไมมีพระประสงคจ์ะตอบ เลยตรัสอุปมาวา่ ่  เหมือนคนถูกลูกศรเสียบอยท่ีูอก ่ (ทุกข)์ สิงท่ีควรทาํ่
โดยรีบดวน่  คือถอนลูกศรนนัออกจากอก ้ (แกทุกข์้ ) ไมใชไปมวัถามหาความรู้วาผูย้งิช่ืออะไร่ ่ ่  เป็น
ลูกใคร มีนิสัยใจคออยางไร ถา้ทาํอยางนนักจะไมไดแ้กทุกข์่ ่ ็ ่ ้้  มีเร่ืองท่ีชาวพุทธทราบกนดีวา ครังั ่ ้
หน่ึงพระพุทธเจา้ทรงกาใบไมขึ้นมาเตม็พระหตัถ์ํ ้  และตรัสวาความรู้ท่ีพระองคมี์เ่ ทียบไดก้บป่าทงัั ้



   
 

                                                                                                                                                                              64

ป่า แตสิงท่ีทรงนาํมาสอนเทียบไดก้บใบไมใ้นกาพระหัตถคื์อเร่ืองเกยวกบทุกขแ์ละการดบัทุกข์่ ั ํ ี่ ั่   
            การศึกษาทุกวนันี มุงท่ีหาแหงความรู้้ ่ ่  แตไมมุงให้รู้ทุกขแ์ละการดบัทุกขจึ์งแกทุกข์่ ่ ่ ้
ไมไดจ้ริงหรือ่  สร้างปัญหามากขึนจนวิกฤต้   
 (3) โลกทศัน์ และวิธีคิดแบบพุทธ เร่ืองนีมีความสาํคญัอยางยิง แตไดรั้บความสนใจ้ ่ ่่
นอ้ย   โลกทศัน์และวิธีคิดเป็นปัจจยักาหนดวา เราจะํ ่ เขา้ถึงความเป็นจริงไดห้รือไม่ นิทานเร่ืองตา
บอดคลาํชา้งเป็นตวัอยางอยางดี เพราะทศันะแคบมาก่ ่  ในท่ีนีคือตาบอดไมเห็นชา้งเอาเสียเลย จึงไม้ ่ ่
เห็นชา้งทงัตวั้  รู้จกัชา้งเพียงการสัมผสัเป็นสวน ๆ ทาํใหค้าดเอาไปตาง ๆ วาชา้งเหมือน่ ่ ่ อะไร แลว้
ขดัแยง้ทะเลาะกนใหญ ถา้ทศันะดี คือเห็นชา้งทงัตวั กจะรู้ความจริงั ่ ็้  ไมตอ้งมาทะเลาะกน การเห็น่ ั
โลกหรือโลกทศัน์ท่ีคบัแคบ  เห็นเฉพาะสวน ไมเห็นทงัหมด่ ่ ้  จะนาํไปสูการคิดแบบแ่ ยกสวน ่
สุดโตง ขดัแยง้ และรุนแรง่  วิทยาศาสตร์เป็นตวัอยางของการมองและคิดแบบแยกสวน่ ่  เพราะ
วิทยาศาสตร์เนน้ท่ีการวดัไดแ้มนยาํ่  ในความเป็นจริงมีทงัรูปธรรมและนามธรรมท่ีเช่ือมโยงกนอย ู้ ั ่
แตนามธรรม เชน จิตใจ่ ่  คุณคาหรือจิตวิญญาณ มีอยจูริงแตวดัไมไดแ้มนยาํ่ ่ ่ ่ ่  เม่ือวดัไมไดแ้มนยาํแต่ ่ ่
เม่ือวิทยาศาสตร์เนน้ท่ีความแมนยาํกเลยเขา้ไปเกยวขอ้งเฉพาะกบวตัถุหรือรูปธรรม่ ็ ี่ ั  ทิงนามธรรม้
ไปเลย ประดุจวา่ ไมมี่  โลกทศัน์ทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นโลกทศัน์ทางวตัถุ เป็นโลกทศัน์ท่ีเอียงหรือ
บกพรอง่  คือขาดมิติทางนามธรรมอารยธรรมใหม่ ท่ีมีฐานอยใูนวิท่ ยาศาสตร์จึงเป็นอารยธรรมวตัถุ
นิยม ขาดความเขา้ใจในมิติทางจิตวิญญาณไป แตเน่ืองจากมิติทางจิตวิ่ ญญาณเป็นเร่ืองท่ีขาดมิไดใ้น
ความเป็นมนุษย ์   โลกทศัน์แบบวิทยาศาสตร์ท่ีแยกสวน แมจ้ะดลบนัดา่ ลความกาวหนา้ทางวตัถุ้
ตาง ๆ กนาํ่ ็  ไปสูวิกฤตการณ์ การเห็นไมครบ่ ่  หรือทศันะแบบแยกสวนจะนาํไปสูการเสียสมดุลและ่ ่
วิกฤตเสมอ  
 มนุษยมี์ความโนม้เอียงท่ีจะมีทศันะและคิดแบบแยกสวนเสมอ่  จึงเขา้ไปสูปัญหาอยาง่ ่
หลีกเล่ียงไมได ้พุทธศาสนามีวิธีคิดยางเป็นกลาง หรือ่ ่  มชัฌิมาปฏิปทา จึงเช่ือมโยงอยางไมมีท่ี่ ่
สินสุด ้ การอานพระไตรปิฎก่  จะเห็นวิธีคิดอยา่งชดัเจนมีความตางกบท่ีใชก้นทวั ๆ ไป แตมกัจะเอา่ ั ั ่่
แต ่ "เนือหา้ " มาพดูกนั แตไมเอา ่ ่ "กระบวนการคิด" มาพดู นอกจากทานพุทธทาสภิกขท่ีุนาํมาเขียน่
ไวเ้ป็นเลมใหญท่ีช่ือวา อิทปัปัจจยตา่ ่ ่   
 การทอง ่ "เนือหา้ " วิทยาศาสตร์ โดยไมเรียน่  "กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์" ไมทาํ่
ใหเ้กดความเป็นวิทยาศาสตร์ ฉนัใดิ  การเรียนแบบพุทธแบบทอง หรือจดจาํ ่ "เนือหา้ " โดยไมเรียน ่
"กระบวนการคิดแบบพทุธ" กไมทาํใหเ้กดความเป็นพทุธ ฉนันนั็ ่ ิ ้   
 สวนใหญเราไมเรียนกระบวนการคิด เราจึงไมเกงทงัวิทยาศาสตร์ และไมใชพุทธจริง่ ่ ่ ่ ่ ่่ ้  
คนท่ีรู้เนือหาพทุธเป็นอนัมาก แตวิ้ ่ ธีคิดไมใชพทุธ่ ่  กไมไดรั้บอานิสงส์จากความเป็นพทุธ็ ่   
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 นอ้ยคนนกัท่ีจะเขา้ใจ "การคิดอยางเป็นกลาง่ " จะขออุปมาอุปมยัดงันี โปรต้ รอนท่ีมี
ประจุไฟฟ้าเป็นบวก อิเล็กตรอนมีประจุไฟฟ้าเป็นลบ นิวตรอนเป็นกลาง ไมมีประจุไฟฟ้า่  
โปรตรอนกบอิเลก็ตรอนเคล่ือนท่ีไปไมไดไ้กลกจะติั ่ ็ ด เพราะถูกประจุไฟฟ้าตรงขา้มจบัไว ้ สวน่
นิวตรอนทะลุทะลวงแผนเหลก็หนา ๆ หรือคอนกรีตกได ้เพราะเป็นกลาง่ ็  ไมถูกอะไรจบัไว ้การคิด่
อยางเป็นกลางไมบวกไมลบ มีอาํนาจทะลุทะลวงโดยไมติดขดั่ ่ ่ ่   
         
การคดิอย่างเป็นกลางคอือะไร 
            พทุธศาสนามองธรรมชาติของสรรพส่ิงเป็นกระแสของเหตุปัจจยัท่ีเป็นพลวตั (อนิจจงั) 
คือเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง ไมมีอะไรท่ีเป็นตวัของตวัเองเป็นเอกเทศ่  โดยไมเกยวขอ้งกบสิงอ่ืน่ ี่ ั ่   
           ตรงนีเป็นโลกทศัน์้  และวิธีคิดท่ีทาํใหเ้ขา้ใจความเป็นจริงทงัหมด ้  พน้ความขดัแยง้ แต่
ตอ้งการพิจารณาใหเ้ขา้ใจ เพราะเราคุน้เคยกบการคิดอีกอยางหน่ึงั ่  จึงตอ้งการพิจารณานาน ๆ และ
ทบทวนบอย ๆ่   
 การคิดแบบความเป็นกระแสของเหตุปัจจยัหรือ อิทปัปัจจยตานีนาํมาใชก้บทุกเร่ืองทงั้ ั ้
กบธรรมชาตินอกตวัและในตวั การเกดทุกข์ั ิ  การดบัทุกข ์ คนทว่ัไปมกัมองเร่ืองจิตแยกออกจากกาย
และออกจากสิง่ แวดลอ้ม นนัคือการมองแบบแยกสวน่ ่  สาํหรับทางพุทธแลว้จิตไมไดแ้ยกสวน มี่ ่
ตัวตนตายตัวโดยเอกเทศ  แตจิตเป็นกระบวนการท่ีสัมพันธ์อยูกบกายและสิงแวดล้อม่ ่ ั ่   
           การสอนท่ีวามนุษยป์ระกอบดว้ยขนัธ์ ่ ๕   คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคือ
รางกาย หรือวตัถุ ท่ีเ่ หลือคือนามธรรมหรือจิต กายกบจิตเป็นปัจจยัแกกนและกนและเช่ือมโยงกบั ั ั ั่
ปัจจยัภายนอก เร่ืองวิญญาณ วิญญาณหมายถึงการรู้ การรู้ทางตา เรียกวา่ จกัขวุิญญาณ ถา้รู้ทางอ่ืนก็
เป็นวิญญาณอ่ืน ๆ เชน โสตวิญญาณ กคือการรู้ทางหู่ ็  การรู้นีมีเหตุปัจจยัจากภายในและภายนอกมา้
ประกอบกน คือ ตาเห็นรูปั  ตาเป็นอวยัวะ (กาย) ภายในตวั รูปเป็นสิงภายนอก ่  เม่ือรูปกระทบตา 
เกดการรับรู้เป็นจกัขวุิญญาณ แลว้สงตอไปเป็นความรู้สึกวาชอบหรือไมชอบรูปนนัิ ่ ่ ่ ่ ้  (เวทนา) เอาไป
บนัทึกไวเ้ป็นความจาํ (สัญญา) แลว้เกดการปรุงแตง ิ ่ (สังขาร) มีเจตจาํนงทาํอะไร กบรูปนัั ้น เชน ่
เดินตาม เดินหนี หรือดูนาน ๆ  
 นีคือ กระบวนการของจิต ซ่ึงเป็นกระแสของเหตุปัจจยัทงัภายในและภายนอก้ ้  ทงัท่ีเป็น้
วตัถุหรือรูปกบท่ีไมใชวตัถุ คือนามหรือจิตั ่ ่  เป็นตวัอยางของการคิดอยางเป็นกลางตามธรรมชาติ ่ ่
การคิดแบบแยกสวนวา จิตกอนัหน่ึง่ ่ ็  กายกอนัหน่ึง สิ็ ่งแวดลอ้มกอนัหน่ึง คือการคิดแบบแยกสวน ็ ่
สุดโตงตายตวั่  การคิดแบบวิทยาศาสตร์ อยางท่ีเรารู้จกักนกยงัเป็นการแยกสวน่ ั ็ ่  เพราะจาํกดตวัอยูั ่
กบทางวตัถุั  เพราะนิยามของนกัวิทยาศาสตร์เองไมเป็นกลางตามธรรมชาติ่  ซ่ึงมีทงัวตัถุธรรมและ้
นามธรรมเช่ือมโยงกน ฉะนนัั ้  วิทยาศาสตร์แมม้หัศจรรยเ์พียงใดกแยกสวน เม่ือเอาสิงท่ีแยกสวน็ ่ ่่
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เป็นตวัตงั้  กนาํไปสูการพฒันาแบบแยกสวน หรือแบบโลกเอียง็ ่ ่  อนันาํไปสูความขดัแยง้และวิกฤต่
ในอารยธรรมปัจจุบนั  
 โลกทศัน์แบบพทุธท่ีเห็นสรรพสิง ทงัรูปธรรม และนามธรรม ทงัภายในตวัและนอกตวั่ ้ ้  
เช่ือมโยงกนอยางเป็นพั ่ ลวตั หรือเป็นกระแสของเหตุปัจจยั ตอเน่ืองยดืยาว่  ไมมีท่ีสินสุด ปราศจาก่ ้
จุดเริมตน้และจุดจบ แตเป็นเชนนนันิรันดร่ ่ ่ ้  ไมมีความเป็นตวัตนท่ีดาํรงอยโูดยเอกเทศ ยอมนาํไปสู่ ่ ่ ่
การเขา้ใจ ธรรมชาติของสรรพสิงอยางสมบูรณ์ และนาํไปสูการคิดอยางเป็นกลาง หรือการคิดแบบ่ ่ ่ ่  
มชัฌิมาปฏิปทา ดงักลาวขา้งตน้่  โลกทศัน์และวิธีคิดอยางเป็นกลางตามธรรมชาติทาํให้เกดความ่ ิ
เป็นอิสระ ไมติดอยใูนความบีบคนัระหวางความจริงตามธรรมชาติกบความไมเป็นกลางในการคิด่ ่ ่ ั ่้
สามารถเขา้ใจทุกสิงทุกอยางและคิดไดท้ะลุปรุโปรงไมติดขดั่ ่ ่ ่  บุคคลท่ีมีโลกทศัน์หรือเห็นโลกอยาง่
นีและคิดดว้ยความเป็นกลางอยางนี้ ้่  จึงมีปัญญาเขา้ถึงความจริง  เขา้ถึงความงาม  เขา้ถึงความถูก
ตอ้งมีอิสรภาพ โดยสินเชิง้  มีความเมตตาหรือมิตรภาพตอสรรสิง และมีความสุขยงินกั่ ่ ่   
 การบรรลุอิสรภาพ และความสุขดว้ยปัญญาท่ีเขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ ดว้ยโลกทศัน ์
และวิธีคิดท่ีเป็นกลางตามธรรมชาติ และขอยาํอีกครังหน่ึงวา้ ้ ่  ความเป็นพทุธไมไดม้าดว้ยการทองจาํ่ ่
เนือหา ้  แตดว้ยกระบวนการทางปัญญา่  อนัประกอบดว้ยโลกทศัน์และวิธีคิดท่ีถูกตอ้ง 
 (4) การศึกษาท่ีเอาชีวิตหรือวิถีชีวิตเป็นตวัตงั ไมเอาวิชาเป็นตวัตงั้ ้่  ในขณะท่ีการศึกษา
สวนใหญ่ ่ โลกปัจจุบนัเอาวิชาหรือศาสตร์เป็นตวัตงัดงักลาวแลว้้ ่  ซ่ึงเป็นการแยกสวนจากชีวิตจริง ่
หรือวิถีชีวิต การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบวิถีชีวิตทงัหมด หรือวิถีชีวิตั ้
คือการศึกษาทีเดียว  
 ชีวิตเป็นสิงสําคญัท่ีสุด มนุษย์ควรเรียนรู้ให้รู้ตัวเองและรู้่ การอยูรวมกนด้วยสันติ ่ ่ ั
ระหวางมนุษยก์บมนุษย ์สงัคม สิงแวดลอ้ม่ ั ่  แตกเป็นวิชาซ่ึงเป็นเร่ืองนอกตวั ไมใชชีวิต่ ็ ่ ่  และวิถีชีวิต
ของผูเ้รียนเอง  การเรียนสมยัใหมลว้นเรียนเร่ืองนอกตวัทงัสิน่ ้ ้  เกอบไมมีเลยท่ีเรียนรู้ใหรู้้ตวัเอง ื ่ ถา้
ไมรู้ตวัเองกทาํใหถู้กตอ้งไม่ ็ ่ได ้มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเภทเดียวเทานนัท่ีสามารถรู้ตวัเองได้่ ้  ซ่ึงรวมทงั้
รู้จิตของตวัเองได ้เม่ือรู้จิตของตวัเอง กสามารถทาํใหห้ลุดพน้จากความบีบคนัได้็ ้  นนัคือทาํใหเ้ป็น้
อิสระจากความเห็นแกตวัและมีความสุขโดยสินเชิง่ ้  พทุธศาสนาเนน้ท่ีการเรียนรู้ใหรู้้ตวัเอง  
 ดังท่ีกลาวแล้ววาธรรมชาติไมมีการแยกสวนชีวิตของเราสัมพนัธ์อยูกบสังคมและ่ ่ ่ ่ ่ ั
สิงแวดลอ้มความเป็นจริงของชีวิต่ -สังคม-สิงแวดลอ้ม่  เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง เช่ือมโยงและ
ซบัซอ้นมากขึน้  การเรียนรู้โดยเอาวิถีชีวิตเป็นตวัตงั้  จะทาํใหส้ัมผสัอยกูบของจริงหรือ่ ั ความเป็น
จริง แมจ้ะเปล่ียนแปลงไปอยางไร่  ในขณะท่ีการเรียนแบบเอาวิชาเป็นตวัตงั ไมทาํใหผู้เ้รียน้ ่  รู้เทา่
ทนัความซบัซอ้นของความเป็นจริงสมยัใหม ทาํใหล้ดความมนัคง่ ่  พฤติกรรมของมนุษยใ์นปัจจุบนั
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เป็นสวนมากสะทอ้นความไมมนัคงท่ีเกดจากความไมเขา้ใจ่ ่ ิ ่่  และการขาดทกัษะท่ีจะเผชิญกบความั
ซบัซอ้นของสงัคมปัจจุบนั ความไมมนัคงจะไมหายไป่ ่่  ถา้ไมเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้่   
 การศึกษาในวิถีชีวิตหรือวิถีชีวิตคือการศึกษา ในทางพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา อนั
ไดแ้ก่ ศีลสิกขา  สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา หรือท่ีพดูกนจนติดปากวา ศีลั ่  สมาธิ ปัญญา แตมกั่ ตี    
ความคาํวา ศี่ ลในทางท่ีแคบ คือหมายถึง ศีล ๕ แบบตายตวัท่ีทองจาํ่  มีพิธีให้เห็นและพิธีรับ ไมวา่ ่
สังคมจะเปล่ียนแปลงไปอยางไร กไมทาํความเขา้ใจ่ ็ ่  และจดัระบบการอยรูวมกนดว้ยสันติ แตคง่ ่ ั ่
เกยวขอ้งกบศีลแคพิธีกรรมของการให้ี่ ั ่  และการรับศีลอยแูคนนั ซ่ึงตายตวั เลยตีบตนั คือไมพฒั่ ่ ่้ นา 
หรือแกปัญหาตามสงัคมท่ีเปล่ียนไปไมได้้ ่   
 แทท่ี้จริง ศีล คือการอยรูวมกนในสังคมดว้ยสันติในทุกระดบั ตงัแตครอบครัว ชุมชน่ ่ ั ่้
ประเทศ และโลก พุทธศาสนามกัถูกกลาวหาวา สนใจแ่ ่ ตเร่ืองจิตไมสนใจสังคม ระบบ ่ ่ โครงสร้าง 
และกลไกทงันีเพราะ ้ ้ "ชาวพุทธ" เองท่ีตีความศีลในลกัษณะแคบ แยกสวน่  แทท่ี้จริงศีลซ่ึงแปลวา่
ปกตินนัคือ้ ระบบการอยรูวมกนดว้ยความเป็นป่ ่ ั กติ ซ่ึงเป็นกรอบท่ีกวา้ง ระบบการอยรูวมกนดว้ย่ ่ ั
ความเป็นปกติ ยอมรวมถึงระบบเศรษฐกจ่ ิ  กฎ ระเบียบ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบ
การปกครอง ชุมชนหรือความเป็นประชาสังคม การส่ือสาร การอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  หรืออะไรก็
ตามท่ีจาํเป็นตอ่ ระบบการอยรูวมกนดว้ยความเป็นป่ ่ ั กติ  
 เม่ือศีลหมายถึงการสร้างหรือพฒันาระบบการอยรูวมกนดว้ยความเป็นป่ ่ ั กติ กมีเร่ืองท่ี็
จะตอ้งพฒันาอยางตอเน่ือง เพราะสงัคมเปล่ียนแปลงอยตูลอดเวลา่ ่ ่  ไมวาสังคมจะเปล่ียนไปอยางไร่ ่ ่
ตอ้งรู้และพยายามจดัระบบการอยรูวมกนดว้ยความเป็นป่ ่ ั กติ ศีลจึงไมใชเร่ืองพิธีกรรม่ ่  ใหแ้ละรับ
ศีลอยางตายตวั แลว้กไมทาํอะไร่ ็ ่  แตเป็นเร่ืองท่ีคนทุกคน หรือสมาชิกในสังคมจะตอ้งรักษา่  และ
พฒันาระบบการอยรูวมกนโดยสนัติ ระหวางมนุษยก์บมนุษย์่ ่ ั ่ ั  และมนุษยก์บสิงแวดลอ้มั ่   
 เม่ือเป็นเชนนี่ ้  ศีลหรือการสร้างระบบการอยรูวมกนดว้ยสันติ่ ่ ั  จึงควรเป็นจุดมุงหมาย่
สูงสุดของมนุษยชาติ เป็นบรมธรรม  
ทกส่ิงทกอย่างุ ุ ควรเป็นไปเพือ่การอย่ร่วมกนัด้วู ยสันติ  
 ศีลในลกัษณะเชนนีจึงเป็นจุดบูรณาการของความรู้และกจกรรมทุกชนิด่ ิ้  ไมวาจะเป็น่ ่
การเมือง เศรษฐกจ การส่ือสาร หรือการพฒันาเทคโนโลยตีาง ๆิ ่   
 ทุกวนันี มนุษยย์งัไมสามารถพฒันาระบบการอยูรวมกนดว้นสันติ้ ่ ่ ่ ั  ความรู้และการ
กระทาํ ตาง ๆ ยงัอยใูนลกัษณะแยกสวน่ ่ ่  เศรษฐกจกยงัมุงท่ีการแสวงหากาไรสูงสุดของบุคคล หรือิ ็ ่ ํ
กลุมหรือประเทศ่  ยงัไมเป็นไปเพื่อการอยรูวมกน่ ่ ่ ั ดว้ยสันติ การส่ือสารกเป็นการรับจา้งภาคธุรกจ็ ิ
ดงักลาวขา้งตน้เสียเป็นสวนใหญ่ ่ ่ การพฒันาเทคโนโลยีตาง ๆ่  กเป็นไปเพื่อการแยงชิงและการ็ ่
แสวงหากาไรสูงสุดมากกวาเพื่อสงเสริมการอยรูวมกนโดยสนัติดงันีํ ่ ่ ่ ่ ั ้  
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 เม่ือเป็นเชนนี แมมี้การศึกษาวิจยัท่ีวิเศษมหศัจรรยเ์ทาใด่ ่้  ถา้ขาดจริยธรรม เพื่อสงเสริม่
การอยรูวมกนดว้ยสนัติ ยอมไมสามารถสร้างศานติสุข่ ่ ั ่ ่  แตตรงขา้ม ทาํใหส้งัคมแตกสลายและวิกฤต่
มากขึน้  การศึกษาแนวพทุธควรมีจุดบูรณาการอยท่ีูการสร้างระบบการอยรูวมกนดว้ยสนัติ่ ่ ่ ั 1 

 2.2.7.2  พทธศาสนากบักระบวนการทางปัญญาุ   
                  พระไพศาล วิสาโล  เรียบเรียงไวใ้นหนงัสือพมิพม์ติชนรายวนั หนา้ 6 วนัท่ี 11 ธนัวาคม 
พ.ศ.2548 ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 1013  ดงัน้ี 

 กระบวนการทางปัญญานันจะเกดขึนไดต้อ้งอาศยักระบวนการการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง้ ิ ้  
พุทธศาสนาเนน้มากในเร่ืองกระบวนการการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัพุทธศาสนานนั้
เริมตน้ตงัแตการไดใ้กลชิ้ดกบกลยาณมิตรหรือสัตบุรุษ่ ้ ่ ั ั  เม่ือใกลชิ้ดกไดส้ดบัฟังสิงท่ีดีงาม จนเกด็ ิ่
โยนิโสมนสิการตามมา และนาํไปสูธรรมานุธรรมปฏิบติั หรือการปฏิบติัโดยสมควรแกธรรม ่ ่
ทงัหมดมี ้  4  ขนัตอนใหญๆ้ ่   

 ขนัแรก คือ การไดใ้กลชิ้ดบุคคลท่ี้ ดีงามแลว้เกดสุตะ คือิ  การฟัง รวมทั้งการอ่าน แลว้
เกดิ การคิดท่ีถูกตอ้ง จากนันจึงนาํไปสูการปฏิบติั้ ่  และเม่ือไดป้ฏิบติักเกดการเรียนรู้มากขึน็ ิ ้   
สังคมไทยไมใช่ ่ไม่มีกระบวนการการเรียนรู้ แตเราเรียนรู้ไปในทางท่ีผิด่  กระบวนการเรียนรู้ทุก
อยางกาลงัมุงไปสูการกระ่ ํ ่ ่ ตุน้กเลสเพื่อใหมี้การบริโภคมากขึนิ ้  เวลานีเด็กไทยจาํนวนไมนอ้ยรู้หมด้ ่
วาโทรศพัทมื์อถือมีกยี่หอ้่ ี่  แตละยีห่อ้มีกรุน ทาํอะไรไดบ้า้ง่ ี่ ่  น่ีเป็นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีรับใช้
ระบบบริโภคนิยม มุงการเสพเสวยเพื่อสนองกเลส่ ิ  แตกระบวนการการเรียนรู้ท่ีนาํไปสูคุณภาพชีวิต่ ่
ท่ีดีแทบจะขาดหายไป หรือออนแรงลงมาก่  ท่ีนาเป็นหวงอีกอยางกคือ่ ่ ่ ็  การศึกษาท่ีมีเป้าหมายดีงาม
มกัไมคอยให้่ ่ ความสาํคญักบเร่ืองกระบวนการเรียนรู้เทาใดนกัั ่  แตไปเนน้หนกัเร่ืองการสอน หวัใจ่
ของการศึกษานนัไมไดอ้ยท่ีูการสอน้ ่ ่  แตอยท่ีูการเรียนรู้ หลายคนสามารถเรียนรู้่ ่ ไดโ้ดยไมตอ้งมีครู่
สอน ทุกวนันีเรามีผูรู้้ท่ีจดัวาเป็น ้ ่ "แฟนพนัธ์ุแท"้ ดา้นตางๆ มากมาย่  ไมวาจะเป็นเร่ืองลิเวอร์พูล ่ ่
ทศกณฐ ์หรือพระเคร่ือง คนเหลานีไมมีครูั ่ ่้  แตเรียนรู้ดว้ยตนเอง เขาศึกษาเร่ืองเหลานีจนชาํนาญ แต่ ่ ่้
คนเหลานีเป็นสวนนอ้ย่ ่้  เพราะเวลานีเราเนน้ก้ ารสอนหรือการพูดมากกวาการกระตุน้การเรียนรู้่  
ขอใหส้ังเกตว่าพระพุทธองคก์ไมไดใ้ชว้ีธีเทศนาสังสอนอยางเดียว็ ่ ่่  บอยครังพระองคใ์ชว้ิธีกระตุน้่ ้
ใหค้นคิดเองดว้ยการตงัคาํถาม หรือยอ้นถามกลบัไป้  บางทีกทรงชีแนะใหเ้ขาคิดจากประสบการณ์็ ้
จริงๆ อยางกรณีพระรูปหน่ึงซ่ึงหลงให่ ลนางสิริมาซ่ึงเคยเป็นนางคณิกาท่ีมีรูปรางงดงาม่  แตเม่ือตาย่
กถูกนาํศพไปไวท่ี้ป่าชา้ เม่ือศพเริมจะเนา็ ่่  พระองคไ์ดพ้าพระรูปนันไปดูนางสิริมา จากเดิมท่ี้

                                                 
1ประเวศ วะสี, การพฒันากระบวนการเรียนร้แบบพทธู ุ , (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิวงศ์์ , 

ม.ป.ป.), หนา้ 1-6. 
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หลงใหลผูห้ญิง พระรูปนนัไดก้ลายมาเป็นโสดาบนัโดยท่ีพระองคไ์มไดเ้ทศนา้ ่  เพียงแตทรง่
ชีให้เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตั้ ตา จากศพของนางสิริมา ซ่ึงเม่ือยงัมีชีวิตอยมีูคนตอ้งการอยากเขา้หา ่
แตพอกลายเป็นศพกลบัไมมีใครเอา่ ่  การเรียนรู้จากของจริงเป็นกระบวนการเรียนรู้อยางหน่ึงท่ี่   
พระพทุธองคใ์ชเ้พื่อนาํไปสูการบรรลุธรรม่  ในสมยัพทุธกาลมีตวัอยางแบบนีมาก่ ้  แตในปัจจุบนัเรา่
กลบัเน้นท่ีการสอนของครูมากกวาการเรียนรู้ของเด็ก่  พูดเชนนีไมไดป้ฏิเสธการสอน เพียงแต่ ่ ่้
ตอ้งการบอกวาการสอนเป็นสวนหน่ึงของการศึกษา่ ่  แตไมใชสวนสาํคญัท่ีสุดของการศึกษา่ ่ ่ ่   สวนท่ี่
สาํคญัท่ีสุดของการศึกษาคือการเรียนรู้ การสอนอาจไมทาํใหเ้กดการเรียนรู้กได้่ ิ ็  หากสอนแบบยดั
เยียดหรือไมสร้างฉนัทะให้แกผูเ้รียน่ ่  ขณะท่ีการเรียนรู้นนัสามารถเกดขึนไดโ้ดยไมตอ้งมีผูส้อน ้ ิ ่้
ขอใหส้งัเกตดูวาเดก็ๆ่  สามารถเรียนรู้อะไรตออะไรมากมายโดยไมตอ้งมีครูสอน่ ่  เขาเช่ียวชาญเร่ือง
โทรศพัทมื์อถือ หรือเกมคอมพิวเตอร์ โดยไมตอ้งมีใครสอนเลย่  แตเรียนรู้เองโดยอาจอาศยั่ ขอ้มูลท่ี
ป้อนจากส่ือหรือโฆษณา ท่ีจริงส่ือในปัจจุบนัมีบทบาทมากในการสงเสริมการเรียนรู้ของเด็ก่  แต่
สวนใหญเป็นการเรียนรู้ท่ีไมถูกตอ้ง่ ่ ่  คือเป็นการเรียนรู้ท่ีตอบสนองกเลสหรือบริโภคนิยมิ  คาํถามก็
คือ ทาํอยางไรถึงจะสงเสริมใหเ้กดกระบวนการเรียนรู้ท่ีนาํไปสูคุณภาพชี่ ่ ิ ่ วิตท่ีดีงาม โดยมีปัญญา
เป็นตวัขบัเคล่ือน น่ีคือโจทยส์าํคญัสาํหรับผูเ้กยวขอ้งกบการศึกษาี่ ั  เวลานีเราไปเนน้เร่ืองการศึกษา้
แบบในระบบมาก จนเขา้ใจไปวาการเรียนรู้เกดขึนไมไดห้ากอยนูอกระบบการศึกษาท่ีเป็นทางการ่ ิ ่ ่้  
แมแ้ตคณะสงฆเ์องกเนน้ตรงนีมาก จนสมยัหน่ึงถึงกบรัง่ ็ ั้ เกยจพระอาจารยม์นัี ่  ภูริทตัโต เน่ืองจาก
ทานไมไดเ้รียนสูง สมเดจ็พระมหาวีรวงศ ์่ ่ (อว้น ติสโส) เม่ือครังเป็นเจา้คณะมณฑลอีสาน้  ถึงกบขบัั
ไลพระอาจารยม์นัและลูกศิษยข์องทานออกจากเขตปกครองของทานเป็นประจาํ่ ่ ่่  เพราะเห็นวาเป็น่
พระจรจดัไมอยเูป็นหลกัแหลงตามระเบียบคณะส่ ่ ่ งฆ ์แตตอนหลงัสมเดจ็พระมหาวีรวงศเ์กดศรัทธา่ ิ
ในพระอาจารยม์น่ั ในการพบปะคราวหน่ึง สมเดจ็พระมหาวีรวงศถ์ามพระอาจารยม์นัวา่ ่  ทาํไมพระ
อาจารยม์นัจึงมีความรู้ทางธรรมเยอะทงัๆ ท่ีไมไดจ้บเปรียญ่ ้ ่  สมเดจ็พระมหาวีรวงศท์านจบประโยค ่
9 ทานเขา้ใจวาความรู้ทางธรรมตอ้งไดจ้ากก่ ่ ารเรียนนกัธรรมบาลีเทานนั่ ้  ทานไมเขา้ใจวาพระ่ ่ ่
อาจารยม์นัรู้ธรรมไดอ้ยางไร พระอาจารยม์นัตอบวา่ ่่ ่  "สาํหรับผูมี้ปัญญา ธรรมะมีอยทุูกหยอมหญา้่ ่ " 
น่ีเป็นตวัอยางหน่ึงท่ีชีใหเ้ห็นวาความรู้นนัไมไดเ้กดจากการสอนเสมอไป่ ่ ่ ิ้ ้  แตเกดจากการเรียนรู้ท่ี่ ิ
ถูกตอ้ง ถา้เรียนรู้เป็นกสามารถศึกษาไดจ้ากทุกสิงรอบตวั็ ่  ไมเวน้แมแ้ตตน้ไมใ้บหญา้หรือป่าเขา่ ่
อยางท่ีพระอาจารยม์นัเป็นแบบอยาง่ ่่  พระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญักบเร่ืองการเรียนรู้มากั  คือเห็น
วาคนเราเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา และสามารถเรียนรู้ไดจ้ากทุกสิง่ ่  สรรพสิงสามารถสอนเราเร่ืองอนิจจงั ่
ทุกขงั อนตัตา ทานอาจารยพ์ุทธทาสไดย้าํวา่ ่้  เราควรรู้จกัฟังเสียงตน้ไมพ้ดู ฟังกอนหินสอนธรรมะ้  
แมก้ระทงัความเจบ็ไขก้สามารถทาํใหเ้ราเกดปัญญา ทานอาจารยพ์ุทธทาสชอบพดูวา่ ็ ิ ่ ่  "ความเจบ็ไข้
มาเตือนใหเ้ราฉลาดขึน้ " จะเห็นไดว้าทุกอยางรอบตวัเราและท่ีเกดขึนกบเราสามารถสอ่ ่ ิ ั้ นธรรมให้
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เราไดห้มด แมก้ระทงัความเจบ็ไขแ้ละความตาย ถา้เราเขา้ใจและมีวิธีการเรียนรู้อยางถูกตอ้ง่ ่  เชน มี่
โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จกัคิด เรากสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา็  แมก้ระทงัจากความทุกข ์ความ่
ลม้เหลว ทุกอยางสามารถเป็นครูไดห้มด่  ไมเวน้แมแ้ตเด็กๆ หรือแมลงตั่ ่ วเลก็ๆ  ปัญหากคือ็  ตอนน้ี
กระบวนการเรียนรู้ของไทยนอกจากจะออนแลว้ ยงัพาไปในทางท่ีไมถูกตอ้ง่ ่  คือกระตุน้ตณัหา 
สงเสริมบริโภคนิยม แถมยงัเกงในทางสนองกเลสอีกดว้ย่ ิ่  เด๋ียวนีเราเกงมากในเร่ืองทุจริต ไมวาใน้ ่ ่ ่
วงราชการ ธุรกจ หรือในวงการศึกษาิ  ตงัแตโรงเรียนประถมศึก้ ่ ษาไปจนถึงมหาวิทยาลยั มีการโกง
ขอ้สอบกนอยางแพรหลายั ่ ่  และกาลงัแทรกซึมไปถึงวงการสงฆ ์ตอนนีสังคมไทยเป็นสังคมท่ีทุจริตํ ้
อยางมีประสิทธิภาพ่  เพราะวาเราเกงในเร่ืองการเรียนรู้เพื่อสนองกเลสดว้ยวิธีท่ีเหน่ือยนอ้ยท่ีสุด่ ิ่  แต่
ไมไดใ้ชฉ้ันทะหรือปัญญาเป็นตวัขบัเคล่ือน่  เพราะฉะนนัจึงจาํเป็นอยางยิงท่ีจะตอ้งมีการพฒันา้ ่ ่
กระบวนการเรียนรู้ในหมูคนไทย่  เพื่อใหเ้กดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีฉนัทะเป็นแรงจูงใจ ไมใชโลภะิ ่ ่
หรือตณัหา เป็นการเรียนรู้ท่ีมุงศึกษาจากความจริงโดยไมจาํกดท่ีตาํรา่ ่ ั  เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ทงับวกและลบ ทงัจากควา้ ้ มสาํเร็จและความลม้เหลว ทงันี โดยมีเป้าหมายคือการ้ ้
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี 

กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ หมายถึง กระบวนการท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญแหงปัญญา่  
สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพทุธกไดถู้กยนยอไวแ้ลว้ในพทุธพจน์ขา้งลางนี็ ่ ่ ่ ้   

"ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี ้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ 
การเสวนาสัตบรุุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ" (๒๑/๒๔๙) 

จากพทุธพจน์ขา้งตน้ สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขนัตอน้  คือ 

1. การรับรู้ ไดแ้กการเสวนาสตับุรุษ และการฟังสทัธรรม่  
2. การคิด ไดแ้ก ่ โยนิโสมนสิการ 
3. การปฏิบติั ไดแ้ก่ ธรรมานุธรรมปฏิบติั 

 การรับรู้ 
 จะเห็นไดว้า่ การรับรู้เป็นจุดเริมตน้ของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ่  พุทธศาสนาให้
ความสาํคญัอยางมากแกการรับรู้สิงท่ีดีงามถูกตอ้ง่ ่ ่ (สัทธรรม) ซ่ึงรวมถึงการเรียนรู้จากบุคคลท่ีเป็น
กลยาณมิตรั (สัตบุรุษ)  อยางไรกตาม กระบวนการรับรู้นันนอกจากประกอบดว้ยขอ้มูล ขาวสาร่ ็ ่้  
ความรู้ หรือคาํชีแนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้ว องค์ประกอบภายใน อนัได้แก้ ่ความ              
สามารถในการรับรู้เขา้ใจกมีความสาํคญัอยางมาก แมจ้ะไดย้นิไดฟั้งสิงดีงาม็ ่ ่  แตหากรับรู้หรือเขา้ใจ่
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คลาดเคล่ือน การรับรู้กไมครบถว้นสมบูรณ์็ ่   ความคลาดเคล่ือนในการรับรู้อยางแรกกคือ่ ็  การรับรู้
ไมตรงตามความเป็นจริง เชนไดย้ินหรือเห็นไปอีกอยางหน่ึง่ ่ ่  ความคลาดเคล่ือนดงักลาวเป็นสิงท่ี่ ่
เกดขึนบอยมากในชีวิตประจาํวนัิ ่้  ปัจจยัสาํคญันนัไมไดอ้ยท่ีูอายตนะทงั ้ ้่ ่ ๕ เชนหู ห่ รือตา แตอยท่ีูใจ่ ่
หรือความรู้สึกนึกคิด คนท่ีกาลงัหวาดกลวัดว้ยไมเคยเขา้ป่าํ ่  ยอมเห็นรากไมเ้ป็นงูไดง้าย ๆ่ ่  ใน
ทาํนองเดียวกนพอท่ีกาลงักงวลกบงานการยอมไดย้นิไมตลอดวาลูกกาลงัปรึกษาเร่ืองอะไรั ่ ํ ั ั ่ ่ ่ ํ  สวนคน่
ท่ีกาลงัคุมแคน้อยใูนใจ ถา้มีใครยมิใหก้อาจมองวาเขายมิเยาํ ่ ็ ่้ ้ ะตนกได้็  พดูตามหลกัปฏิจจสมุปบาทก็
คือ สังขารเป็นปัจจยัแกวิญญาณ่   การรับรู้คลาดเคล่ือนนนัมิไดเ้ป็นผลจากการปรุงแตงของอารมณ์้ ่
ความรู้สึกในขณะนนัเทานนั้ ้่  หากยงัเกดจากทศันคติหรือทิฏฐิท่ีฝังแนนในใจดว้ยิ ่  เคยมีการทดลอง
โดยอาจารยผ์ูห้น่ึงพาคนแปลกหนา้ไปแนะนาํให้นกัศึกษา 5  กลุมรู้จกั่  ในแตละกลุม กแนะนาํ่ ่ ็
แตกตางกนไป เชนแนะนาํวาเป็นนกัศึกษาบา้ง ศึกษานิเทศกบา้ง่ ั ่ ่ ์  อาจารยบ์า้ง อาจารยอ์าวุโสบา้ง 
และศาสตราจารยบ์า้ง หลงัจากนนัอาจารยก์ให้นกัศึก้ ็ ษาแตละชนักะประมาณความสูงของบุ่ ้ คคลผู ้
นนั้  ปรากฏวานกัศึกษาแตละกลุมประเมินความสู่ ่ ่ งของชายผูน้นัแตกตางกนไป้ ่ ั  ท่ีนาสนใจกคือ ่ ็
ความสูงของคน ๆ นนัในสายตาของนกัศึกษาแตละกลุมจะขึนอยกูบวาบุคคลผูน้นัแนะนาํตวัเองวา้ ้่ ่ ่ ั ่ ่้
อยางไร่  “ศาสตราจารย”์จะมีความสูงมากท่ีสุด และท่ีสูงนอ้ยท่ีสุดคือ”นกัศึกษา” นนัหมายความวา ่ ่
ยงิแนะนาํตวัวามีสถานะทางสังคมสู่ ่ งเทาไร่  กยงิมีความสูงในสายตาของนกัศึกษามากเทานนั สรุป็ ่่ ้
กคือ็  การใหค้าแกสถานภาพทางสงัคมมีผลตอการรับรู้ของนกัศึกษา่ ่่ (และคนทวัไป่ ) แมจ้ะเป็นเพียง
การรับรู้ทางกายภาพ หรือการรับรู้ด้วยตากตาม็   ด้วยเหตุนี ในกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ้  
นอกจากจะใหค้วามสาํคญัแกขอ้มู่ ลขาวสารหรือเนือหาท่ีจะรับรู้แลว้่ ้  สิงท่ีจะมองขา้มไปไมไดก้คือ่ ่ ็    
ความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาสิงท่ีจะชวยใหเ้กดการรับรู้ตรงตามความเป็นจริงกคือ ่ ่ ิ ็
สติ สติชวยใหบุ้คคลรู้เทาทนัอารมณ์ความรู้สึกท่ีกาลงัเกดขึนในใจ่ ่ ํ ิ ้  สามารถยกจิตจากอารมณ์และ
รับรู้สิง่ ตาง ๆ ท่ีกาลงัประสบอยางตรงตามความเป็นจริงได้่ ํ ่  (active listening) ท่ีกาลงัพดูถึงในหลายํ
วงการ กคือการฟังอยางมีสติ็ ่  ปลอดจากอคติและสมมติฐานลวงหนา้นนัเอง่ ่   สติหากมีกาลงัเพียงพอํ
และตอเน่ือง่  ยงัจะชวยใหบุ้คคลมองเห็นตวัเองอยางลึกซึงจนตระหนกัถึงทศันคติหรือความลาํ่ ่ ้ เอียง
ทางเชือชาติ้  เพศ เศรษฐกจ สถานะ ท่ีฝังลึกอยใูนตนิ ่  อนัเป็นอุปสรรคตอการรับรู้โลกตามความเป็น่
จริง  สติยงัชวยใหปั้ญญาหรือความรู้ท่ีมีอยู่  ่ถูกดึงมาใชง้านใหเ้กดประโยชน์ดว้ย และหากฝึกฝนมาิ
ดีพอ ทงั ๆ้  ท่ีเห็นหรือรับรู้สิงท่ีไมดี แทนท่ีจะเป็นโทษกอาจเป็นคุ่ ่ ็ ณดว้ย พุทธศาสนาแมจ้ะเนน้การ
รับรู้สิงท่ีดี่  แตเม่ือมีเหตุจะตอ้งประสบกบสิงท่ีไมเกอกลู่ ั ่ ื่ ้  ทานกสอนใหรู้้จกัเปล่ียนร้ายใหก้ลายเป็น่ ็
ดี พระเถระบางรูปในสมยัพุทธกาล เชน่  พระลกุณฑกภทัทิยะเห็นนางคณิกาหวัเราะแยม้ยมิ แทนท่ี้
จะเกดกามราคะในใจิ  ทานกลบัพิจารณาเป็นอารม่ ณ์ จนเกดความสลดสังเวชในสังขาร และบรรลุิ
อนาคามิผลทนัที ยงิพระนาคสมาลดว้ยแลว้่  ทานบรรลุอรหตัผลขณะเห็นผูห้ญิงฟ้อนรํากลางถนน่
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ดว้ยซาํ้  ในพุทธศาสนามีคาํวา อินทรียสังวร หรือการสาํรวมอินทรีย์่  หมายถึง การระวงัไมใหอ้กุศล่
ธรรมครอบงาํใจเม่ือรับรู้สิงตาง ๆ ดว้ยอินทรียท์ั่ ่ ้ง ๖ มกัเขา้ใจกนวาั ่  อินทรียสังวร  หมายถึง  การ
ระวงัหูระวงัตาไมไปรับรู้่  รับเห็นสิงท่ีไมดีไมงาม่ ่ ่  นียงัเป็นความหมายท่ีแคบ การสาํรวมอินทรียท่ี์้
แทจ้ริงหมายความรวมถึง การรักษาใจใหเ้ป็นปกติ ไมเกดอกศุลแมจ้ะเห็นสิงไมดีไมงาม พระพรหม่ ิ ่ ่่
คุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต) อธิบายคาํนีใหเ้ขา้ใจงาย ๆ วาหมายถึง้ ่ ่ "การใชอิ้นทรียใ์หเ้ป็น" ความหมาย
ดงักลาวมีความสาํคญัมาก่  การฝึกฝนอบรมเยาวชน(และผูใ้หญ่) ท่ีแลว้มาเนน้ใหห้ลีกเล่ียงสิงท่ีไมดี ่ ่
(เชน่  ส่ือลามก และส่ือรุนแรง) แตการสอนเพียงเทานีไมเพียงพอเสียแลว้่ ่ ่้  เพราะทุกวนันีสิงดงักลาว้ ่ ่
ไดแ้พรสะพดัไปทวั และตามเขา้ไปถึงห้องนอน่ ่  (โดยผานโทรทศัน์ วีดีโอ และคอมพิวเตอร์่ ) ใน
เม่ือสิงเหลานีไดก้ลายเป็นสวนหน่ึงของชีวิตผูค้นยคุบริโภคนิยมไปแลว้่ ่ ่้  จึงจาํเป็นอยางยงิท่ีจะตอ้ง่ ่
ฝึกฝนใหเ้ยาวชน(และผูใ้หญ่)รู้วาจะวางใจอยางไรเม่ือประสบพบเห็นสิงเหลานี่ ่ ่่ ้  พดูงาย ๆ คือ่  ฝึกให้
เป็นฝ่ายรับท่ีชาญฉลาด แทนท่ีจะเอาแตหลบเล่ียง่ (ซ่ึงเป็นไปไมไดแ้ลว้่ ) แนนอนวาสติเป็น่ ่
องคป์ระกอบท่ีสาํคญัมากสาํหรับอินทรียสังวร แตอินทรียสังวรจะเกดผลดีไดต้อ้งอาศยัปัญญาหรือ่ ิ
การรู้จกัคิดดว้ย นีเป็นเร่ืองของโยนิโสมนสิการ้   กอนท่ีจะพูดตอไปถึ่ ่ งเร่ืองโยนิโสมนสิการ ควร
กลาวดว้ยวา่ ่    ยงัมีความคลาดเคล่ือนในการรับรู้อีกอยางหน่ึง่  ไดแ้ก่ การเขา้ใจเนือหาสาระหรือจบั้
ประเด็นไดไ้มถูกตอ้งหรือไมครบถว้น่ ่  ในกรณีท่ีเป็นการฟังหรือการอาน่  การรับรู้ท่ีถูกตอ้งมิได้
หมายความวาไดรั้บรู้ถอ้ยคาํอยางถูกตอ้งครบถว้นเท่ ่ ่านนั้  หากยงัรวมไปถึงการเขา้ใจเนือหาหรือ้
สามารถจบัประเด็นท่ีอีกฝ่ายหน่ึงตอ้งการส่ือได ้ และถา้ให้ดีกวานนักคือ่ ็้  สามารถเขา้ใจอรรถหรือ
จุดมุงหมายของเนือหาดงักลาว่ ่้   
 

การคดิ 
 เม่ือรับรู้ขอ้มูลขาวสารหรือคาํแนะนาํไดอ้ยางถูกตอ้ง่ ่  ตรงประเด็นและครบถว้นแลว้ 

กระบวนการเรียนรู้ขนัตอมากคือ การคิด้ ่ ็  หรือการนาํเอาสิงท่ีรับรู้นนัมายอย จดัระเบียบ่ ้ ่  หรือเสริม
เติมตอเพื่อใหเ้กดปัญญาเพิมพูนขึน่ ิ ่ ้  เปรียบดงัการยอยอาหารใหเ้กดพลงังานเพ่ือความเจริญเติบโต่ ิ
ของรางกาย่   โยนิโสมนสิการ คือ  การใชค้วามคิดอยางถูกวิธี สามารถจดัไดเ้ป็น ่ 2  ประเภทใหญ ๆ ่
คือ โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา คือ การคิดเพื่อใหเ้กดความรู้แจง้ตามสภาวะหรือความเป็นจริงิ  
โยนิโสมนสิการประเภทนีมุงให้เกดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เขา้ถึงอิสรภาพทางจิตและปัญญา้ ่ ิ  แตใน่
ระดบัสามญัหรือโลกยธรรมี   หมายถึง  การคิดเพื่อใหเ้กดปัญญาเพิมพูนขึนิ ่ ้  สวนโยนิโสมนสิการ่
อีกประเภทหน่ึงคือ โยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใชค้วามคิดเพ่ือใหเ้กดกุศลิ
ธรรม เป็นอุบาย  ลดโลภะ โทสะและโมหะ โดยใชธ้รรมฝ่ายดีมากดขมหรือทดแทน่  สิงหน่ึงท่ีจะ่
ชวยใหรู้้จกัคิดหรือเกดโยนิโสมนสิการ่ ิ   กคือ็   การรู้จกัตงัคาํถาม้  คาํถามนนัเป็นตวันาํความคิดและ้
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กาหนดการรับรู้เพื่อแสวงหาคาํตอบํ  พระพทุธองคไ์ดใ้ชค้าํถามในการกระตุน้ใหเ้กดปัญญาบอยครังิ ่ ้
มาก อนัท่ีจริงการท่ีมีพุทธศาสนาเกดขึนไดก้เพราะเจา้ชายสิทธตัถะหมนัตงัคาํถามกบตนเองอยูิ ็ ั ่้ ่ ้
ตลอดเวลาวา่  ทาํอยางไรถึงจะพน้ทุกขไ์ด ้คาํถามนีคาํถามเดียวเ่ ้ ทานนัท่ีทาํใหท้รงสละวงัออกบวช่ ้  
ละทิงอาฬารดาบส ้  อุททกดาบส และเลิกละการบาํเพญ็ทุกรกริยา จนคน้พบสัจธรรม อนัทาํใหพ้น้
ทุกขสิ์นเชิง้   คาํถามอีกเชนกนท่ีทาํใหอ้งคุลีมาลฉุกคิดขึนมา่ ั ้  เลิกไลลาพระพทุธองค ์และสนใจสดบั่ ่
ฟังธรรมจากพระองค ์คาํถามนันกคือ้ ็ "เราหยุดแลว้ แตเหตุ่ ใดทานจึงยงัไมหยุด ่ ่ ?" เม่ือถูกลูกศร    
เสียบอก ปัญหาเรงดวนท่ีจะตอ้งหาคาํตอบคืออะไร่ ่  ถามหาวาใครยงิธนู ่ ? ธนูมาจากไหน ? ทาํดว้ย
อะไร ? หรือตอบใหไ้ดว้า่ ทาํอยางไรจะถอดลูกธนูออกมาได ้่ ? คาํถามเหลานีพระพุทธองคไ์ดใ้ชใ้น่ ้
การกระตุน้ใหผู้ค้นเกดฉุกคิดขึนมาิ ้  และสนใจในการปฏิบติัธรรมเพ่ือพน้ทุกข ์แทนท่ีจะคอยจะหา
คาํตอบในทางอภิปรัชญา วา่ โลกเท่ียงหรือไม ่ ?  คนเรามาจากไหน ? ตายแลว้ไปไหน ? ซ่ึงลว้นเป็น
คาํถามท่ีทาํใหชี้วิตวางเปลาและหลงทิศหลงทาง่ ่   กระบวนการเรียนรู้จะเกดขึนไมไดห้ากไมรู้จกัคิดิ ่ ่้
หรือคิดไมถูกวิธี่  ขณะเดียวกนคนจะั คิดเป็นหรือคิดถูกวิธีไดก้เพราะรู้จกัตงัคาํถาม็ ้  กระบวน
การศึกษาท่ีถูกตอ้งจึงควรให้ความสาํคญัแกการฝึกให้รู้จกัตงัคาํถามดว้ย่ ้  มิใชเกงแตการแสวงหา่ ่่
หรือจดจาํคาํตอบอยางเดียว่  
 

การปฏิบัติ 
 ในทางพุทธศาสนา การปฏิบติัเป็นสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้่  การเรียนรู้ท่ีขาด

การปฏิบติัยอมมิใชการเรียนรู้ท่ีครบถว้นสมบูรณ์หรือถูกตอ้ง่ ่  นีอาจเป็นจุดสาํคญัท่ีทาํใหก้ารศึกษา้
แบบพุทธแตกตางจากการศึกษาแบบตะวนัตกหลายสาํนกั่  เพราะฝ่ายหลงันนัเนน้การใชค้วามคิด้
ลว้น ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดบัพุทธิปัญญา(intellect) การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ย 3  สวน คือ่  อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกสัน ๆ วาศีล สมาธิ ้ ่
ปัญญา ทงั ้ 3  สวนนีตอ้งอาศยัการปฏิบติัเป็นสวนสาํคญั นอกเหนือจากการสดบัฟัง การอาน่ ่ ่้  และ
การคิด  พึงสงัเกตวาการปฏิบติัท่ีพระพุทธองคท์รงเนน้ดงัปรากฏในพุทธพจน์ตน้บทความก่ ็คือการ
ปฏิบติัท่ีเรียกวาธรรมานุธรรมปฏิบติั่  คาํนีมกัแปลกนวา ปฏิบติัธรรมโดยสมควรแกธรรม หรือ้ ั ่ ่
ปฏิบติัธรรมนอ้ยคลอ้ยแกธรรมใหญ่ ่ พระธรรมปิฎกใหอ้ธิบายเพิมเติมวาหมายถึง่ ่ "ปฏิบติัธรรมถูก
หลกั คือทาํให้ขอ้ปฏิบติัยอยเขา้กนได ้สอดคลอ้งกนและสงผลแกหลกัการใหญ่ ั ั ่ ่่  เป็นไปเพื่อ
จุดหมายท่ีตอ้งการ" (พทุธธรรม หนา้ ๖๘๔) พดูงาย ๆ่  คือปฏิบติัตรงตามจุดมุงหมาย่   การปฏิบติัให้
ตรงตามจุดมุงหมายมิใชเร่ืองงาย่ ่ ่  พระพุทธองคเ์คยตรัสกบพระสารีบุตรวา ผูท่ี้ยินดีในั ่ ธรรมานุ      
ธรรมปฏิบติั นบัวาหาไดย้าก แมว้าในท่ีนีพระองคจ์ะทรงหมายถึงผูป้่ ่ ้ ฏิบติัเพื่ออรหัตผล แตใน่
ระดบัโลกยธรรมธรรมานุธรรมปฏิบติักยงัเป็นเร่ืองยากอยดีูี ็ ่  เพราะการปฏิบติัธรรมนนั นอกจาก้
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จะตอ้งรู้ขอ้ธรรมแลว้ ยงัตอ้งรู้จุดมุงหมายของธรรมขอ้นนั ๆ ดว้ย จึงจะปฏิบติัไดอ้ยางถูกตอ้ง่ ่้  แต่
นกัปฏิบติัเป็นอนัมาก แมจ้ะรู้ขอ้ธรรมแตไมเขา้ใจจุ่ ่ ดมุงหมาย่  ดงันนัเราจึงเห็นคนถือศีลจาํนวนไม้ ่
นอ้ย เกดความหลงตวัหรือยกตนขมทิ ่ ่านวา่  สมาทานศีลมากกวาหรือเครงกวาคนอ่ืน ทงั ๆ่ ่ ่ ้  ท่ีศีลนนั้
มีจุดหมายเพื่อการลดละและขดัเกลาตนเอง นอ้มจิตสูความสงบสาํหรับเป็นฐานสูสมาธิและปัญญา่ ่  
ในทาํนองเดียวกนหลายคนถือสันโดษแลว้กเั ็ ลยเฉ่ือยชา ไมเอางานเอาการทงั ๆ่ ้  ท่ีสันโดษนัน้
พระองคท์รงสอนเพ่ือผูค้นจะไดเ้อากาลงัและเวลาท่ีเคยปรนเปรอตนํ  ไปใชใ้นการสร้างสรรคค์วาม
ดีงามทงัสาํหรับตนและสวนรวม อีกตวัอยางคือสุขและสปัปายะ้ ่ ่  จุดมุงหมายของทงั ่ ้ 2 ประการ เพื่อ
เอือให้การปฏิบติัเป็นไปดว้ยดี แตคนเป็้ ่ นอนัมากเม่ือไดรั้บความสุขและอยใูนท่ีสบาย่ (สัปปายะ) ก็
พอใจเพียงเทานนั หยดุนิง่ ้ ่  ไมสนใจท่ีจะเพียรพยายามพฒันาตน่   ตวัอยางท่ียกมาขา้งตน้กเพื่อจะชีวา่ ็ ่้  
นอกจากจะให้ความสําคญัแกการปฏิบติัในฐานะท่ีเป็นขนัตอนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้แลว้่ ้  
การเขา้ใจจุดมุงหมายขอ่ งการปฏิบติัแตละอยางกเป็นเร่ืองท่ีมองขา้มไมได้่ ่ ็ ่  ดว้ยเหตุนีกลยาณมิตร้ ั
หรือ  ครูบาอาจารย ์ จึงไมเพียงแตจะตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถชีแนะสิงดีงาม่ ่ ้ ่ (ธรรม)แกศิษยแ์ลว้่  ยงั
จะตอ้งเขา้ใจกระจางชดัในจุดมุงหมาย่ ่ (อรรถ)ของสิงเหลานนัดว้ย่ ่ ้  พร้อมกนนนักสามารถชวยให้ั ็ ่้
ศิษยรู้์จกัคิด สามารถเขา้ใจเนือหาสาระของสิงท่ีตนสอน้ ่  จบัหลกัจบัประเด็นได ้พร้อมกบเขา้ใจั
จุดมุงหมายของหลกัหรือสาระเหลานนัไดด้ว้ย่ ่ ้  (พระพรหมคุณาภรณ์เรียกวิธีคิดแบบนีวา วิธีคิด้ ่
แบบอรรถธรรมสัมพนัธ์) เม่ือเขา้ใจจุดมุงหมายแลว้่  กสามารถประยกุตสิ์งท่ีไดเ้รียนรู้ม็ ่ าใหเ้กดผลิ
ไดใ้นทุกสถานการณ์ หรือสามารถบูรณาการสิงเหลานนัใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบชีวิตประจาํวนั่ ่ ั้
ได ้ คนเป็นอนัมากไมสามารถเอาความรู้มาใชใ้นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้่  สาเหตุสาํคญัก็
เพราะไมเขา้ใจจุดมุงหมายของความรู้เหลานนั ประวติัศาสตร์ ปรัชญา่ ่ ่ ้  หรือแมแ้ต่ศาสนา จึงเป็น
เพียงแคความรู้ในตาํราท่ีใชป้ระโยชน์เฉพาะเวลาสอบหรือโตเ้ถียงกนเทานนั่ ั ่ ้  ในทาํนองเดียวกนั
วิทยาศาสตร์กกลายเป็นเร่ืองของเทคโนโลยี็  แตมิไดช้วยให้คนรู้จกัคิดอยางเป็นเหตุเป็นผลเลย่ ่ ่   
ตวัอยาง่ จากบทความเร่ือง"ปลูกผกัสร้างคนท่ีโรงเรียนวดัวงัสวสัดี"ใน  สานปฏิรูป ฉบบัท่ี 14 เดือน
เมษายน 2542  บทความนีเป็นเร่ืองของโรงเรียนแหงหน่ึงในจงัหวดันครสวรรค์้ ่  ซ่ึงสงเสริมการ่
เรียนรู้ของเด็กโดยใชก้ารปลูกผกัเป็นส่ือหรืออุบาย เด็กจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศีลธรรม นิเวศวิทยา 
วิชาธุรกจและการจดัการิ  รวมทงัคุณคาของการรวมมือกน้ ่ ่ ั  จากการท่ีไดร้วมกนปลูกผกั่ ั  ในดา้นหน่ึง
นีคือการฝึกใหเ้ด็กเกดการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติัและใชค้วามจริงเป็นตวัตงั้ ิ ้  (แทนท่ีจะเอาวิชา
เป็นตวัตงั้ ) อีกดา้นหน่ึงนีเป็นตวัอยางของการบูรณาการความรู้และวิชาการทงัหลายใหม้าผสานกน้ ่ ั้
โดยมีแปลงผกัเป็นจุดเช่ือมตอ่  แต่แปลงผกัจะนาํผูเ้รียนไปสูโลกแหงวิชาความรู้สาขาตาง ๆ่ ่ ่  ไดก้็
ตอเม่ือครูหรือผูแ้นะนาํนนัรู้ชดัในอรรถหรือจุดมุงหมายของกจกรรมตาง ๆ่ ่ ิ ่้  ท่ีแนะใหเ้ด็กทาํ หาไม่
แปลงผกักมีความหมายเพียงแคอาหารกลางวนัราคาถูกหรือคะแนนเสริมประสบการณ์เทานัน็ ่ ่ ้    
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ควรกลาวยาํดว้ยวา่ ่้  การปฏิบติัท่ีจะเอือตอการเรียนรู้อยางแทจ้ริงนนั้ ่ ่ ้  ตอ้งไมจาํกดอยเูพียงแคการทาํ่ ั ่ ่ "
การบา้น"หรือการทาํแบบฝึกหัดในหนงัสือเทานนั่ ้  หากยงัหมายถึงการพาตนออกจากห้องเรียนสู่
โลกกวา้ง ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบผูค้นและสรรพสิงทามกลางสังคมั ่่  เพ่ือรู้จกัชีวิตและความเป็นจริง   
การรับรู้ การคิด และการปฏิบติัน้ี ในท่ีสุดกจะเช่ือมกนเป็นวฎัจกัร เพราะเม่ือปฏิบติัอยางถูกตอ้ง็ ั ่  
นอกจากจะชวยใหรู้้จกัคิดไดดี้ขึน และเกดความรู้ใหมแลว้ ยงัทาํใหเ้กดทศันคติใหม่ ิ ่ ิ ่้  เกดความใฝ่รู้ ิ
มองสิงตาง ๆ วาเอือใหเ้กดปัญญาไดท้งันนั่ ่ ่ ิ้ ้ ้  อีกทงัยงัอาจเกดทศันคติ้ ิ ท่ีดีตอผูอ่ื้นมากขึน่ ้  เชนเห็นวา่ ่  
การรวมมือกนจะทาํใหเ้กดการเรียนรู้ไดม้ากขึน่ ั ิ ้  ทศันคติเหลานียอมเปิดใจใหรั้บรู้สิงตาง ๆไดม้าก่ ่ ่้ ่
ขึน ละเอียดลออถ่ีถว้นขึน้ ้  เรียกวาเปิดใจกวา้งและเป็นกลางไดม้ากขึน่ ้  เป็นการเพิมสมรรถนะใน่
การใชอิ้นทรียใ์หเ้กดประโยชน์ิ  การรับรู้เชนนียอมสงผลใหเ้กดการคิดและการปฏิบติัท่ีเกอกลูเป็น่ ่ ่ ิ ื้ ้
กศุลมากขึน้  เอือใหเ้กดความเจริญแหงปัญญา้ ิ ่  และนาํไปสูความงอกงามแหงชีวิตและสังคมในท่ีสุด่ ่   
นอกจากการสัมพนัธ์เช่ือมโยงจนครบวงจรแลว้ ในทางพุทธศาสนายงัเห็นวา ทงัการรับรู้ การคิด ่ ้
และการปฏิบติั ในตวัมนัเองกเป็นบอเกดแหงปัญญาไดด้ว้ยโดยท่ีไมตอ้งรอให้เช่ือมโยงจนครบ็ ่ ิ ่ ่
กระบวนการเสียกอน่   ดงัเรียกปัญญาท่ีเกดจากการรับรู้สดบัฟังวาิ ่  สตมยปัญญาุ  เรียกปัญญาท่ีเกดิ
จากการคิดวา่   จินตามยปัญญา และเรียกปัญญาท่ีเกดจากการปฏิบติัวาิ ่  ภาวนามยปัญญา อยางไรก่ ็
ตามกลาวโดยรวม่ แลว้ความสัมพนัธ์ระหวางการรับรู้ การคิด่  และการปฏิบติักยงัเป็นสิงสาํ็ ่ คญัตอ่
การเรียนรู้ แมแ้ตปัญญา ่ 3 ประเภทท่ีกลาวมา่  เม่ือพิจารณาอยางถึงท่ีสุด กมิไดอ้าศยัการรับรู้ การคิด่ ็  
และการปฏิบติัอยางใดอยางหน่ึงล้่ ่ วน ๆ หากยงัตอ้งมีองคป์ระกอบอีก 2 อยางเป็นทุนเดิมหรื่ อปัจจยั
หนุน เพียงแตไมเดนเทานนั่ ่ ่ ่ ้ 1 
 

2.3  กระบวนการเรียนร้และปฏิบัตกิารู  (Performance Process) 
      2.3.1  ทฤษฎกีารเรียนร้ทีแ่ท้จริง ู (Authentic Learning Theory) 
  การปฏิรูปการเรียนรู้ หากไมกลาวถึงการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง กจะไมเห็นภาพของ่ ่ ็ ่ ความ     
สําเ ร็จ  ทฤษฎีนีมีบทบาทตอการศึกษาปัจจุบัน  ทังนี เพราะธรรมชาติของการศึกษาแล้ว  ้ ้่ ้
ประกอบดว้ยมาตรฐานซอ้นมาตรฐาน ไดแ้ก มาตรฐานทางวิชาการ ่ (Standard of School) ท่ีผูเ้รียน
จะตอ้งสําเร็จตามมาตรฐานท่ีกาหนดไว ้เชน ร้อยละ ํ ่ 80 ของคะแนนเต็มถือวาสอบผาน โดยใช้่ ่
วิธีการหลงัจากเรียนแลว้กคือ การสอบขอ้เขียน ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งทองจาํแลว้นาํไปตอบขอ้สอบให้็ ่
แสดงให้เห็นวามีความรู้ ความเขา้ใจในเนือหาท่ีเรียน น่ีคือมาตรฐานหน่ึงท่ีใช้กนอยูทุกวนันี ่ ั ่้ ้
สาํหรับมาตรฐานของการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงAuthentic Standard Allan A.Glathorn และคณะ ได้
                                                 

1พระไพศาล วสิาโล, “พทธศาสนากบักระบวนการทางปัญญาุ ”, หนงัสือพิมพม์ติชนรายวนั, (2548), 
หนา้ 6. 
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ชีให้เห็น้ วาการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงเป็นมาตรฐานท่ีเกดจากการปฏิบติังาน ่ ิ (Performance) มิใชเพียงแค่ ่
สอบผาน แตตอ้งเป็นความเขา้ใจท่ีนาํไปสูการแกปัญหาได ้ การเรียนรู้มิใชเป็นเพียงแคการผลิตซาํ่ ่ ่ ้ ่ ่ ้
ในความหมายของการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง คือ ผลผลิตทางความรู้ควรมาจากการแกปัญหาหรื้ อการเผชิญ
กบปัญหา คือ การไดม้าซ่ึงความรู้หรือสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดจ้ากผลผลิตท่ีตนแกปัญหาไดจ้ากั ้
การเผชิญความจริงมิใชขอ้เท็จจริงท่ีเป็นความรู้  การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมิใชเป็นเพียงการเรียกกลบั ่ ่
(Recall)ทาํซาํกบความรู้เทานัน แตเป็นการวิเคราะห์ สงัเคราะห้ ั ่ ่้ ์และประเมินสิงที่ตนกระทบต่ ่
ปรากฏการณ์จริงนนั ๆ  การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง มิใชแคทาํหรือประดิษฐไ์ดต้ามมาตรฐานการเรียน โดย้ ่ ่
ขาดความรู้ ความเขา้ใจในบริบท แตการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงตอ้งเป็นการเขา้ใจความหมายท่ีสมบูรณ์่
ควบคูไปกบบริบทท่ีตนกระทบหรือเผชิญอยกูบสถานการ่ ั ่ ั ณ์นนั ๆ การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมิใชแคการ้ ่ ่
ส่ือความหมายหรือการตอบคาํถามสัน ๆ แตเป็นการขยายการส่ือความหมายให้ละเอียดกวา้งขวาง้ ่
ออกไปมากกวามาตรฐานท่ีกาหนด การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงไมมีขอบเขต และไมมีท่ีสินสุดเกยวกบการ่ ํ ่ ่ ี่ ั้
เรียนและการปฏิบติั การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงไม่ใชแคการเผชิญกบตวัเลือก ่ ่ ั (Multiple Choice) แคถูก่ -ผดิ
เทานัน แตตอ้งเป็นการประเมินจากการปฏิบติั ่ ่้ (Performance Assessment) เกยวกบเร่ืองนัน ๆ ี่ ั ้
โดยตรง มาตรฐานการเรียนรู้ขณะนีมุงท่ีจุดเนน้เกยวกบความจาํเนือหา แตการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงนนั้ ้่ ี่ ั ่ ้
ตอ้งทราบสวนปร่ ะกอบท่ีเป็นผลกระทบตอการเรียนรู้ แตละประเดน็ท่ีกาลงัศึกษาอยู่ ่ ํ  ่
  สรุปไดว้า การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง คือ การสร้างมาตรฐานท่ีเป็นจริงให้กบชีวิต่ ั นอกเหนือ              
จากมาตรฐานการเรียนรู้ทางดา้นวิชาการท่ีถูกกาหนดไวแ้ลว้ นอกจากนียงัเป็นวิธีการท่ีสาํคญัของํ ้
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการเพ่ือพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน การพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน
มิใชเพียงแคการจดัการเรียนรู้เฉพาะครูผูส้อนกบผูเ้รียนเทานนั  หากใชแ้นวการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงเขา้่ ่ ั ่ ้
มาบูรณาการ มีการวางแผนไวล้วงหน้าเพ่ือให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสลงไปสัมผสักบความแ่ ั ทจ้ริง 
(Authentic) และมีโอกาสได้ปฏิบติัการ(Performance) และตอ้งได้รับความรวมมือจากบา้น วดั ่
โรงเรียนและชุมชนเขา้มามีบทบาทดว้ย หากไมมีความรวมมือแลว้ การเรียนรู้จะอยูจาํกดแตใน่ ่ ่ ั ่
ห้องเรียนและในโรงเรียน แสดงวา การเรียนรู้จะขาดการเผชิญกบความจริงท่ีเป็นความจริ่ ั งขณะ
ปัจจุบนั การเรียนรู้จะหมดความหมายถา้หากผูเ้รียนเรียนรู้ขอ้เทจ็จริงทางวิชาการเทานนั โดยมิได้่ ้
เช่ือมโยงกบความจริงท่ีเป็นอยขูณะนนั เป็นการใหผู้เ้รียั ่ ้ นไดพ้ฒันาจุดเดนของตนและสร้าง ่ จุดแขง็
ของตวัเองได้1 
 
 
                                                 

1
 Allan A.Glathorn, Performance Assessment and Standards-based Curricula, (Published by Eye 

on Education: Indiana University, 1998), p.11-13. 
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        2.3.2 กระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการ 
 การมองและเขา้ใจในเชาวน์ปัญญาจะมีความหมายท่ีตางกน ยอมกอใหเ้กดการกระทาํท่ี่ ั ่ ิ่

แตกตางกน กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการไดข้ยายขอบเขตความหมายออกไปอยางกวา้งขวาง ่ ั ่
ไดแ้ก ่  
 1. การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีสามารถสงเสริมเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ่
ดา้น มิไดมุ้งพฒันาแ่ ต่เพียงเชาวน์ปัญญาดา้นใดดา้นหน่ึงเทานนัเหมือนดงัเชนในอดีต เรามกัจะมี่ ่้
การเน้นการพฒันาดา้นภาษาและคณิตศาสตร์หรือดา้นการใช้เหตุผลหรือเชิงตรรก อนัเป็นการ
พฒันาสมองซีกซา้ยเป็นหลกั ทาํใหผู้เ้รียนไมมีโอกาสพฒันาเชาวน์ปัญญาดา้นอ่ืน ๆ อยางเทาท่ีควร ่ ่ ่
โดยเฉพาะอยางยิ่ ่งผูเ้รียนท่ีมีเชาวน์ปัญญาดา้นอ่ืนสูงจะขาดโอกาสท่ีจะเรียนรู้และพฒันาในดา้นท่ี
ตนมีความสามารถหรือถนดัเป็นพิเศษ การจดักจกรรมท่ีสงเสริมพฒันาการของสติปัญญาหลาย ๆ ิ ่
ด้าน จะชวยให้ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสท่ีจะพฒันาตนเองอยางรอบด้าน พร้อมทังชวยสงเสริม่ ่ ่ ่้
อจัฉริยภาพหรือความสามารถเฉพาะตนของผูเ้รียนไปในตวั 
        2. ผูเ้รียนมีระดบัพฒันาการในเชาวน์ปัญญาแตละดา้นไมเทากน ดงันนั จึงจาํเป็นท่ี่ ่ ่ ั ้
จะตอ้งจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบขนัพฒันาการในแตละดา้นของผูเ้รียน ตวัอยางเชน เด็กั ่ ่ ่้
ท่ีมีเชาวน์ปัญญาดา้นดนตรีสูงจะพฒันาปัญญาดา้นดนตรีของตนไปอยางรวดเร็ว ตางจากเด็กคน่ ่ อ่ืน ๆ 
ดงันนั การจดักระบวนการเรียนรู้ เด็กท่ีมีขนัพฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงสูง ควรตอ้งแตกตางไปจาก้ ้ ่
เดก็ท่ีมีขึนพฒันาการในดา้นนนัตํ่ากวา ้ ้ ่  
 3. ผูเ้รียนแตละคนมีเชาวน์ปัญญาแตละดา้นไมเหมือนกน การผสมผสานของความสามารถ่ ่ ่ ั
ดา้นตาง ๆ  ท่ีมีอยูไมเทากนนี ทาํให้เกดเป็นเอกลกัษณ์ ่ ่ ่ ่ ั ิ้ (Uniqueness) หรือลกัษณะเฉพาะของแตละคนซ่ึงไม่ ่
เหมือนกน หรืออีกนยัหน่ึง เอกลกัษณ์ของแตละบุคคลทาํใหแ้ตละคนแตกตางกนและความแตกตางท่ีหลากหลาย ั ่ ่ ่ ั ่
(Diversity) นี สามารถนาํมาใชใ้หเ้กดประโยชน์แกสวนรวม ดงันนั้ ิ ่่ ้  กระบวนการคิดท่ีวาคนนีโง หรือเกงกวาคนนนั่ ่ ่้ ่ ้
คนนีจึงควรจะเปล่ียนไป การสอนควรเน้นการสงเสริมความเป็นเอกลกัษณ์ของผูเ้รียน ครูควรสอนโดยเน้นให้้ ่
ผูเ้รียนคน้หาเอกลกัษณ์ของตน ภาคภูมิใจในเอกลกัษณ์ของตนเอง และเคารพในเอกลกัษณ์ของผูอ่ื้น รวมทงัเห็น้
คุณคาและเรียนรู้่ ท่ีจะใชค้วามสามารถของตนเองออกมา 

 ผูเ้รียนท่ีมีความฉลาดทางดา้นใดดา้นหน่ึงหรือกลุมหน่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงความชอบ่
ตอการเรียนรู้ในวิถีทางนนัหรือวิถีทางเหลานนั นนัคือบุคคลมีรูปแบบหรือวิธีการในการเรียนรู้ท่ี่ ่้ ้ ่
สอดคลอ้งกบวิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดของตน บุคลิกั ่ ลกัษณะท่ีแสดงออกและลกัษณะ
จาํเพาะของแตละวิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดสามารถสรุปรวมไดด้งัตารางตอไปนี่ ่ ่ ้  
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ตารางที ่2.5  แสดงรูปแบบการเรียนรู้และวิถีทางในการคิดตามความแตกตางของแตละบุคคล่ ่   
ด้านทีถ่นัด บคลกิภาพของผ้เรียนุ ู  ลกัษณะจําเพาะของวถิทีางในการคดิ 

สนใจ
เรียนรู้
ทางดา้น 
คาํศพัทแ์ละ
ภาษา 

ชอบ- เขียน เลานิทาน่  
เกง ่ – ในการจาํช่ือ สถานท่ี วนัท่ีและรายละเอียด
เล็กๆนอ้ยๆ แมจ้ะไมสําคญั่   เรียนรู้ไดดี้ดว้ยการ พูด 
ฟังและการเห็นคาํตางๆ่  

ความหมาย แบบแผน รูปแบบ 
จุดมุงหมาย  การฟัง  การอาน ่ ่
โครงสร้างภาษา ความรู้สึก  
การอุปมา อุปมยั 

สนใจในเร่ือง
ของตรรกะ 
และ
คณิตศาสตร์ 

ชอบ- การทดลอง การแกปัญหา การทาํงานเกยวกบตวัเลข ้ ี่ ั
การตงัคาํถาม้  
เกง ่ – จาํแนกประเภท การใชเ้หตุผล ตรรกะ  
การแกปัญหา  เรียนรู้ไดดี้ดว้ยการ จาํแนก     แยกประเภท ้  
การทาํงานกบรูปแบบหรือความสมัพนัธ์ท่ีเป็นนามธรรมั  

ความจริง การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
การตงัสมมติฐาน ความเป็นไปได ้การ้
คาํนวณ การหาสดัสวน่  

สนใจในเร่ือง
ภาพและมิติ 

ชอบ- ดูภาพ ดูสไลด ์ชมภาพยนตร์ เลนกบเคร่ืองจกัรกล่ ั  
เกง ่ – ในการสร้างจินตนาการ สัมผสัรู้ถึงความเปล่ียนแปลง 
ภาพปริศนา การอานแผนท่ี แผนภูมิ่  
เรียนรู้ไดดี้ดว้ยการมองภาพ การฝัน การการสร้างภาพในใจ 

การรับรู้ การให้เหตุผล มิติ มุมมอง
ด้านตางๆ การแสดงแบบ ความ่
สมมาตร 

สนใจใน
เร่ืองดนตรี 

ชอบ – ร้อง/ฮัมเพลง ฟังดนตรี เลนดนตรี มีการ่
ตอบสนองตอดนตรี่  
เ ก ง  ่ – รั บ รู้ เ ร่ื อ ง เ สี ย ง  ก า ร จํา ทํา นอ งดนต รี 
ความสามารถรับรู้ในระดับเสียงและจังหวะของ
ดนตรี การรักษาเวลา 
เรียนรู้ไดดี้ดว้ยการ อาศยัจงัหวะและทวงทาํนองของ่
ดนตรี 

ระดบัเสียง ทวงทาํนอง จังหวะ ่
ค ว า ม ผิ ด แ ผ ก ข อ ง เ สี ย ง 
ความสัมพันธ์ของเสียงดนตรี 
การประพนัธ์เพลง การบรรเลง 

สนใจใน
เร่ือง
รางกายและ่
การ
เคล่ือนไหว 

ชอบ  – เคล่ือนไหวไปมา  สัมผัสจับต้อง  พูดคุย 
สนทนาใชภ้าษาทาทาง่  
เกง ่ – กจกรรมทางกายภาพิ ( กฬาี /เตน้รํา/การแสดง) 
หตัถกรรม 
เรียนรู้ไดดี้ด้วยการ สัมผสั เคล่ือนไหว ปฏิสัมพนัธ์
กบเนือท่ี จัดกระบวนการั ้ เรียนรู้ผานการใช้ประสาท่
สมัผสัทางกาย 

การควบคุมกลา้มเนือสวนตางๆ ้ ่ ่
การประสานงานของอวัยวะ
ตางๆ การเคล่ือนไหว การท่ รง
ตวั ความกระฉับกระเฉง ปราด
เปรียว ความคลองแคลว การ่ ่
แสดงออก 
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ตารางที ่2.5  (ตอ่ ) 
ด้านทีถ่นัด บคลกิภาพของผ้เรียนุ ู  ลกัษณะจําเพาะของวถิทีางในการคดิ 

สนใจใน
เร่ืองมนุษย
สมัพนัธ์ 

ชอบ – คบเพ่ือนฝงูมากมาย สนทนากบคนอ่ืนๆ รวมั ่
กจกรรมกลุมิ ่  
เกง ่ – ในการทาํความเขา้ใจผูค้น การเป็นผูน้าํ การ
จัดการ  การส่ือสาร  เ รียนรู้ได้ดีด้วยการแบงปัน ่
เปรียบเทียบ สร้างความเช่ือมโยง การทาํงานรวมกน่ ั  

ความสัมพนัธ์ การมีปฏิสัมพนัธ์ 
ลกัษณะพืนฐานทางอารมณ์ การ้
จูงใจ การรวมมือ ภาวะผูน้าํ่  

สนใจใน
เร่ืองของ
ตวัตน 

ชอบ – การทาํงานตามลาํพงั  ทาํตามความสนใจของตนเอง  
เกง ่ – แกไขความขดัแยง้ มีความเขา้ใจในตนเอง มุงมนัสู้ ่ ่่
เป้าหมายภายใน คลอ้ยตามความสนใจ สญัชาตญาณและ 
ความปรารถนาของตนเอง   เรียนรู้ไดดี้ดว้ยการ ทาํงานตาม 

การเห็นคุณคาของตนเอง การ่
ไตรตรอง่  อารมณ์ เอกลกัษณ์ 
การเลือกทางเลือก ความเช่ือมนั ่
ดุลยภาพ 

 ลาํพงั ทาํโครงการของตนตามลาํพงั วางกรอบความกาวหนา้้
ของตนเองและมีพืนท่ีจาํเพาะของตนเอง้  

 

สนใจใน
เร่ือง
ธรรมชาติ 

ชอบ – สังเกตสิงตาง  ๆจาํสิงตางๆได้ และสามารถจาํแนก่ ่่ ่
แยกแยะสิงตางๆ ได้่ ่  
เกง ่ – ระบุช่ือสิงตางๆรอบๆตวัได้ คน้พบความสัมพนัธ์่ ่
ระหวางสิง่ ่ ตาง ๆ่  สร้างสรรค์กระบวนการจัดกลุมและ่
เรียงลาํดบัสิงตาง่ ่  ๆ  
เรียนรู้ได้ดีด้วยการ สํารวจตรวจสอบ สังเกต เช่ือมโยง 
วิเคราะห์และทดลอง 

ช่ือ  สัญลักษณ์  ความสัมพันธ์ 
การแบงแยกประเภท  การจัด่
เรียงลาํดบัชนั การเช่ือมโยง้  

  
 

ตารางที ่2.6  แสดงตวัอยางของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางส่ ่ ่ ร้างสรรคข์องแตละ วิถีทางในการคิด ่  
การนําเสนอตวัอย่าง  

ด้านทีถ่นัด การคดิอย่างมีวจิารณญาณ การคดิอย่างสร้างสรรค์ 

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้น
คาํศพัทแ์ละ
ภาษา 

- การอานหนังสือทบทวนหรืออานเพื่อหา่ ่
ความหมาย 
- การนาํเสนอเพื่อใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
- การบรรยายขันตอนของเหตุการณ์้ หรือ
ปฏิบติัการ 

- การสร้างส่ือผสมเพื่อใช้นาํเสนอตอ่   
ผูช้มกลุมจาํเพาะ่  
- การจดัทาํตารางเพ่ือการสมัภาษณ์ 
- การกอกาเนิดแนวคิดหรือขอ้มูลเพื่อ่ ํ
ใชแ้กปัญหาในการส่ือสาร้  
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ตารางที ่2.6  (ตอ่ ) 
การนําเสนอตวัอย่าง  

ด้านทีถ่นัด 
การคดิอย่างมีวจิารณญาณ การคดิอย่างสร้างสรรค์ 

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้นตรรกะ
และ
คณิตศาสตร์ 

- การวิเคราะห์ขอ้มูลตวัเลขเพื่อพิจารณา
รูปแบบและแนวโนม้ 
- การเปรียบเทียบคุณลกัษณะเพื่อแบงกลุมวสัดุ่ ่  
- การควบคุมขนัตอนการตดัสินใจในการ้
ออกแบบและการใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

- การแกปัญหาโดยใชข้อ้มูลจาก้
แนวโนม้ในอดีต 
- การประดิษฐรู์ปแบบท่ีซาํๆหรือการฝั้
รอยเป็นรูปทรงตางๆ่  
- การสร้างสูตรหรือขอ้กาหนดเพ่ือให้ํ
ผูอ่ื้นนาํไปใช ้

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้น 

- การวิจารณ์งานศิลปะหรือการสร้างรูปทรง
เรขาคณิต 

- การออกแบบปะติดปะตอเศษผา้เขา้เป็นผนื่
เพื่อเป็นท่ีระลึกในเหตุการณ์ตางๆ่  

ภาพและมิติ - การคน้หาคาํตอบจากหลกัการท่ีซบัซอ้นหรือ
วิถีทางท่ีวกวน 
- การพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวางระยะทาง ่
ทิศทางและ/หรือความเร็ว 

- การสร้างสรรคแ์ผนภูมิ อธิบายความคิด 
เหตุการณ์ หรือความรู้สึกของใครๆ  
- การรําลึกถึงภาพชีวิตในอดีตและ
จินตนาการไปถึงอนาคต 

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้นดนตรี 

- การฟังทวงทาํนองหรือเนือหาของ่ ้
ดนตรี 
- การพิจารณาวาเสียงดนตรีหรือเสียงร้อง่
นนัๆ ถูกตอ้งตามท่ีควรหรือไม้ ่ 
- การวิเคราะห์โครงสร้างของดนตรีหรือ
ละครเพลง 

- การประพนัธ์ทาํนองหรือจงัหวะเพลง 
- การกาหนดความสมดุลและความแปรํ
ผนัของเสียงดนตรี 
- การประดิษฐจ์งัหวะการเตน้รําแบบ
ใหมๆใหเ้ขา้กบเพลง่ ั  

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้นรางกาย่
และการ
เคล่ือนไหว 

- การพฒันาทกัษะทางดา้นการควา้        
  การจบั การตีและการขวา้งหรือปา 
- การวิเคราะห์ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการเลนเกม่
แบบเป็นทีม 
- การไตรตรองและทาํความเขา้ใจวา่ ่  
การบริหารกลา้มเนือจาํเพาะใดๆ มีผลดี้
อยาง่ ไร 

- การสร้างกฎ กติกาสาํหรับเกมท่ีคิด
หรือดดัแปลงขึนใหม้ ่ 
- การพฒันาการเคล่ือนไหวในเกมกฬาี
ในสวนท่ีเกยวขอ้งกบผูเ้ลนคนใหมๆ่ ี่ ั ่ ่  
- การคาดคะเนเกยวกบเร่ืองอารมณ์ท่ีี่ ั
เกดขึนสืบเน่ืองจากกจกรรมทางิ ิ้
กายภาพ 
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ตารางที ่2.6 (ตอ่ ) 
การนําเสนอตวัอย่าง  

ด้านทีถ่นัด 
การคดิอย่างมีวจิารณญาณ การคดิอย่างสร้างสรรค์ 

ผูท่ี้ใฝ่ใจ
ทางดา้น 
มนุษยสมัพนัธ์ 

- การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสงผลตอการ่ ่
ทาํงานของกลุม่  
- การควบคุมการตดัสินใจใน
กระบวนการท่ีเกยวเน่ืองกบการกระทาํี่ ั
อยางเป็นประชาธิปไตย่  
- การเปรียบเทียบความแตกตางของ่
บทบาท/ความสมัพนัธ์ในการแบงปัน่
หรือในการทาํงานรวมกน่ ั  
 

- การสรรสร้างบรรยากาศท่ีผูค้นรู้สึกได้
ถึงคุณคาและการยอมรับนบัถือ่  
- การสร้างกระบวนการและโครงสร้าง
ตางๆภายในองคก์รท่ีเป็นประชาธิปไตย่  
- การแสวงหาหนทางในการสร้าง
มิตรภาพและการชีนาํผูอ่ื้น้  

ผูท่ี้ใฝ่ใจในเร่ือง
ของตวัตน 

- การระบุบงถึ่ งเร่ืองท่ีตนใหค้วามสนใจ 
- การสรุปเหตุผลท่ีเป็นตน้ตอของความ
เกรียวกราดหรือขดัแยง้อยางรุนแรง้ ่  

- การพฒันาทศันคติท่ีมีตอตนหรือ่
เอกลกัษณ์ของตน 
- การใครครวญถึงความเป็นไปได้่  
 

 - การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง่ ่
แผนในการเรียนรู้หรือในการแสวงหา
ความสาํเร็จของตน 
 

การดาํเนินการตามความสนใจหรือตาม
ความปรารถนาของตน 
- การสร้างโครงการเพ่ือใหบ้รรลุ
เป้าหมายหรือความตอ้งการของตน 
 

ผูท่ี้ใฝ่ใจในเร่ือง
ของธรรมชาติ 

- การเฝ้าสงัเกตสิงท่ีมีชีวิตภายใต้่
สภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ตางๆ่  
- การตรวจสอบความเหมือนและความ
แตกตางระหวางวสัดุ เหตุก่ ่ ารณ์และการ
ปฏิบติัการตางๆ่  
 
 
 
 
 

- การสร้างวิถีทางในการรับมือกบั
เร่ืองราวท่ีเป็นปัญหาเกยวกบี่ ั
สภาพแวดลอ้ม 
- การออกแบบวิธีการทดลองเพื่อ
ทดสอบสถานการณ์ใดๆในแงมุม่
จาํเพาะ 
- การสร้างแผนภูมิแสดงลาํดบัหรือ
ขนัตอนของแนวคิด เหตุการณ์และการ้
กระทาํท่ีสาํคญั 

 

หมายเหตุ: จากตารางดงักลาวขา้งตน้่ เป็นเพียงการแสดงตวัอยางใหเ้ห็นเทานนัมิไดมี้จุดมุงหมายท่ี่ ่ ่้    
                  จะจาํกดขอบเขตไวแ้ตเพียงตามตวัอยางเทานนั ยงัมีวิถีทางท่ีเป็นไปไดอี้กมากมายนกัั ่ ่ ่ ้  
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 ปัจจุบนั การ์ดเนอร์ไดเ้พิมปัญญาดา้นอ่ืนๆเพิมเติมอีกไดแ้ก ปัญญาทางดา้่ ่ ่ นการดาํรง
อยขูองชีวิต หรือดา้นจิตนิยม่ (Existential Intelligence) ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีเกยวกบการดาํรงอยขูองี่ ั ่
มนุษย ์การหาความหมายของชีวิต เขา้ใจความสัมพนัธ์ของโลกทางกายภาพกบโลกของจิตใจ มีั
ความเขา้ใจในสจัธรรมของชีวิตกบปัญญาทางดา้นจิตวิญญาณั 1 
 

           2.3.3 รปแู บบกระบวนการเรียนร้และปฏิบัติการู ทีเ่หมาะสม 
      ไดมี้ผูศึ้กษาวิเคราะห์เพื่อสร้างตวัแบบท่ีเหมาะสม : กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ
ท่ีเนน้ผูเ้รียนสาํคญั (ชะวชัชยั ภาติณธุ, 2545) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํตวัแบบนีมาใชใ้นการจดักระบวนการ้
เรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาเพ่ือพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน โดยแบงเป็น ่ 9 ภาค มีรายละเอียด ดงัน้ี 
      1. ภาคความเขา้ใจ (Apprehending) เป็นการนาํเขา้สูกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ่
ขยายผลจากสวนท่ีเป็นเนือหา เป็นความเขา้ใจเป็นขนัของการนาํไปใช ้การแสดงออก การแกปัญหา ่ ้้ ้
การประเมินคา เน้นคุณภาพ ่ ศกัยภาพ ความสามารถและอาํนาจของผูเ้รียน เป็นคนละระดบักบั
ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการอานในเชิงนิยามและความหมาย ่ ภาคความเข้าใจ  ของกระบวนการเรียนรู้ 
ผูส้อนตอ้งวางตรรกะและตงัประเด็นให้เกดการอภิปราย การอภิปราย จะเป็นความเขา้ใจท่ีจะสอด้ ิ
รับกบโลกของความจริงมากกวานิยามั ่ และความหมาย ซ่ึงความเขา้ใจนี สามารถผลกัดนัให้ผูเ้รียน้
ไดแ้สดงออกหลายรูปแบบ เชน การระดมสมอง การโตว้าที การตงัคาํถาม เป็นตน้ การตงัคาํถามถือ่ ้ ้
วาสาํคญัมาก ผูเ้รียนจะตงัคาํถามไดล้าํลึก ถา้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจกจ่ ็้ ้ ะสามารถตงัคาํถามไดลุ้มลึกขึ้ ่ ้
ไปเร่ือย ๆ  
   ในสว่ นท่ีเกยวขอ้งกบภาคความเขา้ใจนี เจตนาเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัการดา้นความรู้ เป็นี่ ั ้
การเนน้ในประเด็นท่ีผูเ้รียนอยากรู้ โดยคน้หาคาํตอบท่ีตนถามเองหรือผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ให้ถาม
จากประเด็นหรือหัวขอ้ใดกได ้ผูเ้รียนเป็นผูคิ้ดคน้หาคาํตอบมาอภิปราย สรุปงานเขียนลงในแฟ้ม็ สะสมงาน 
(Portfolios) เป็นการยกระดบัผูเ้รียนให้เขียนงานเองได ้สร้างแบบฝึกเองได ้และนนัคือความสาํเร็จ่
ของผูส้อนและเป็นคาํตอบหน่ึงเกยวกบการวิจยัและพฒันาการเรียนรู้ี่ ั  
        2. ภาคการสร้างสรรค ์ เนน้ให้ผูเ้รียนไดคิ้ดประดิษฐ์และสร้างสรรคสิ์งท่ีตนถนัดและ่
สนใจ ผูเ้รียนสืบคน้เองจากแหลงเรียนรู้ จากการปฏิสมัพนัธ์กบผูค้นในชุมชน ภาคการสร้างสรรคนี์่ ั ้
สนบัสนุนให้ผูเ้รียนนาํแผนงาน โครงการสูชุมชน ไมวาจะเป็นการประดิษฐ์คิดคน้และคน้ควา้ทาง่ ่ ่

                                                 
1
 Gardner  Howard, Multiple Intelligences.  (New York: McGraw – Hill, 1993). 
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วิชาการ ผูเ้รียนอาจเขียนเร่ืองราวตาง ๆ เกยวกบทอ้งถิน และมีความสุขอยกูบการเรียนรู้่ ี่ ั ่ ั่ วิธีเรียนท่ี
ตนชอบอยางอิสระ นอกเหนือจากสาระในหนวยการเรียนรู้ ผูส้อนควรสนบัสนุนสงเสริมใหผู้เ้รียน่ ่ ่
ดาํเนินงานในสวนนีกจะเกดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง ่ ็ ิ้ (Authentic Learning) ทาํให้การเรียนการสอนไม่
จาํกดเฉพาะหอ้งเรียนอีกตอไปั ่  
        3. ภาคกจกรรมแนะแนว จุดมุงหมิ ่ ายของการแนะแนวมีหลายประการ ณ ท่ีนีเพียงให้้
เป็นเคร่ืองมือหรือแรงเสริมให้กบผูเ้รียนไดป้ฏิบติัภารกจอยางตอเน่ืองจนบรรลุเป้าหมาย การแนะั ิ ่ ่
แนวอาจไมจาํเป็นถ้าผูเ้รียนไมมีปัญหา แตอาจจาํเป็นสําหรับบางคน เชน ผูเ้รียนต้องการทาํ่ ่ ่ ่
โครงการกบชุมชนแตเขียนโครงการไมเป็น ั ่ ่ ดงันนัการแนะแนวจะเกดขึนตามบทบาทนี และสงผล้ ิ ่้ ้
ให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้จากการเขียนโครงการ ทาํให้เกดปรากฏการณ์ทางความรู้ และเม่ือผูเ้รียนิ
ปฏิบติัการในสิงตาง ๆ การแนะแนวในความรู้ท่ีหลากหลายกจะเกดขึน การแนะแนวไมจาํเป็นตอ้ง่ ่ ็ ิ ่้
ผูส้อนเทานนั จะเป็นใครกไดใ้นสงั่ ็้ คม ชุมชนและทอ้งถิน อาจเป็นชาวบา้น แพทยป์ระจาํตาํบลหรือ่
ผูน้าํชุมชน กรรมการสถานศึกษา กระบวนการเรียนรู้ลกัษณะนีจะเป็นการเขา้ถึงในความรู้และ้
ความนึกคิดท่ีหลากหลาย (Multi Interdisciplinary Approach) ท่ีเป็นไปตามวยั ตามธรรมชาติและ
ตามพืนฐานของหนวยการเรียนรู้ท่ีมี้ ่ ความสมัพนัธ์กบโลกของความจริงั  
   4. ภาคการรับรู้  มีความสาํคญัมากท่ีผูเ้รียนจะแสดงออกใหเ้ห็นถึงเชาวน์ปัญญาทางการ
รับรู้ดา้นตางๆ เชน การส่ือความหมาย การตีความ และประเมินความเหมาะสม รวมทงัอารมณ์ ่ ่ ้
ความรู้สึก ความฉลาดทางอารมณ์ ความช่ืนชมตนเอง (Self Esteem) การมีมโนทศัน์ (Self Concept) 
มีจุดเนน้ 3 ประการ คือ 
         1) การรําลึก (Recognitive) หากผูเ้รียนผานกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ่
ตางๆ  มาแลว้ จะตอ้งสามารถรําลึกเร่ืองราวเกยวกบความเขา้ใจ ประสบการณ์และการปฏิบติัโดย่ ี่ ั
การพรรณนาวิเคราะห์และส่ือความออกมาได ้ไม่วาจะเป็นการรําลึก เกยวกบความรักชอบสวนตวั    ่ ี่ ั ่
ความงาม คุณธรรม จริยธรรม 
         2)  ความคุน้เคย (Acquaintive) อธิบายหรือพรรณนาในสิงท่ีกระทบบอย ๆ  ปฏิบติับอย ๆ  ่ ่ ่
ใกลชิ้ดบอย ๆ  แกปัญหาบอย ๆ  เคยไดรั้บความชวยเหลือ ความรัก ความเมตตา จากใครกตาม่ ้ ่ ่ ็  หรือเคยชวย่ เหลือ
ผูอ่ื้น เคยรวมงาน คุน้เคยจากการมีสวนเกยวขอ้งกบแผนงาน โครงการกบชุมชน หมูบา้น วดั ่ ่ ี่ ั ั ่
โรงเรียน ความคุน้เคยท่ีดีจะเป็นความดีงามติดตวัเดก็ตอไปจนเป็นผูใ้หญ่ ่ 
        3) ความซาบซึง ้ (Appreciation) เป็นสิงท่ีเกดจากการรําลึกและความคุน้เคยในทุก่ ิ
เร่ือง ขึนอ้ ยกูบวาผูเ้รียนมีความคุน้เคยเร่ืองอะไร เชน การปฏิบติับอย ๆ กจะเกดความซาบซึงในสิง่ ั ่ ่ ่ ็ ิ ้ ่
ท่ีกระทาํ การใกลชิ้ดกจะเกดความรักความเขา้ใจ หากคุน้เคยกบการเป็นผูใ้ห ้ไดช้วยเหลือหรือการ็ ิ ั ่
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ไดรั้บการชวยเหลือกจะเป็นบอเกดของคุณธรรม จริยธรรม ่ ็ ่ ิ คณธรรม จริยธรรมุ  มิไดเ้กิดจากการ
สอน แตเป็นผลของการประพฤติปฏิบติัท่ีออกมาในทางบวก่  
     5. ภาคการวิจารณ์  มีความสําคญักบตัวผูเ้รียนมาก เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักการสร้างั
วฒันธรรมตนเอง ชวยใหรู้้จกัตนเอง ่ (Self Awareness) ช่ืนชมตนเอง (Self Esteem) มีความเช่ือมน่ั
ในตนเอง (Self Confidence) รู้จกัท่ีจะสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และเม่ือวิจารณ์ผูอ่ื้นหรือ
ถูกผูอ่ื้นวิจารณ์ โดยเฉพาะในดา้นบวกยอมสงผลตอจิตใจ อารมณ์และความเช่ือมนั ่ ่ ่ ่ (Spiritual) ให้
รู้จกัช่ืนชมทงัตนเองและผูอ่ื้นรวมกน้ ่ ั  
  6. ภาคการประเมินตนเอง  หลกัการดาํรงชีวิตท่ีสาํคญัประการหน่ึงกคือ การเป็นผูรู้้จกัการ็
ประเมินตนเอง การรู้จกัประเมินตนเองจะชวยนาํพาชีวิตสูความสาํเร็จ กระบวนการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงจะ่ ่
ชวยให้ผูเ้รียนรู้จกัประเมินตนเอง ซ่ึงกคือ รู้จกัประเมินคุณภาพชีวิต คือ การประเมินประสิทธิภาพ ่ ็
ประสิทธิผล รวมทงัคุณคาและความแทจ้ริง้ ่ ของตนเอง (Self Authentic Assessment) 
     การประเมินตนเอง ยงัหมายถึง การแลกเปล่ียนการประเมินระหวางเพ่ือนและผูส้อน ่
ผูส้อนประเมินผูเ้รียนและผูเ้รียนประเมินผูส้อน เป็นตน้ 
   7. การนาํเสนอ  เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออก อธิบายถึงประโยชน์ท่ีผูเ้รียนได้
เรียนรู้และปฏิบติัมาแลว้ การนาํเสนอกเพ่ือเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา ทุกผลงานจะตอ้งมีประโยชนไ์ม็ ่ ่
ทางใดกทางหน่ึงเสมอ เชน ประโยชน์ทางวิชาการ การจาํหนายผลงานท่ีผลิตขึน การจดันิทรรศการ ็ ่ ่ ้
การนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ การฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการนาํเสนอ (Presentation) รูปแบบการ
นาํเสนอขึนอยกูบธรรมชาติของวิชา วยัของผูเ้รียนและลกัษณะของชินงาน อาจมีการนาํเสนองาย ๆ ้ ่ ั ่้
เป็นกลุมหรือคณะ หัวข้อการศึกษาคน้ควา้ บทนําหรือความเป็นมาของปัญหา วตัถุประสงค์่
การศึกษาคน้ควา้ ขอบเขตของการศึกษาคน้ควา้ ประโยชน์ท่ีไดรั้บ แนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นแนวทาง 
วิธีการศึกษาคน้ควา้ ผลการศึกษาคน้ควา้ และสรุปเสนอแนะ เป็นตน้ 
   รูปแบบการนาํเสนอ ผูส้อนอาจคิดรวมกบผูเ้รียนตกลงรวมกนกจะยิงดี โดยคาํนึงถึง่ ั ่ ั ็ ่
หลกัการและความเหมาะสมอ่ืน ๆ ประกอบ 
    8. ภาคการวดัและประเมินผล ผูส้อนควรประเมินตลอดเวลา นนัคือ การสังเกตผูเ้รีย่ นตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) ประเมินการปฏิบติัจริง เชน การมีสวนรวม การแกปัญหา การ่ ่ ่ ้
วางแผน 
   การประเมินความเหมาะสม ประเมินการใช้ทรัพยากรหรือปัจจัยการลงทุนในการดาํเนินงาน 
แผนงาน /โครงการ 
   การประเมินประสิทธิภาพของผูเ้รียน เชน การวางแผน การกาหนดขั่ ํ ้นตอนดาํเนินงาน 
การบริหารโครงการ การจดัการ 
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   การประเมินประสิทธิผล เชน การประเมินผลผลิต ่ (Output) คุณภาพของผลผลิต การ
ประเมินผลลพัธ์ (Outcome) และการประเมินผลกระทบ (Impact) วา การดาํเนินงานของผูเ้รียน่
สงผลตอตนเอง สงัคม และชุมชนอยางไร่ ่ ่  
   การประเมินด้านคุณคา่  เชน ความดี ความงาม ความประพฤติ จริยธรรม คุณธรรม ่
อารมณ์ ความรู้สึก การปฏิบติัตอเพ่ือน การเห็นคุณคาของจิตใจ จิตสาํนึก และสภาพแวดลอ้ม สวน่ ่ ่
ใหญจะอยใูนภาคการรับรู้่ ่  
   การประเมินด้านวิชาการ การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ เป็นการกาหนดการผานํ ่
มาตรฐานความรู้ 
   การประเมินแฟ้มสะสมงาน เพื่อการดูการพฒันาการของผูเ้รียนในชวงตาง ๆ จะเห็นได้่ ่
วาการประเมินท่ีสาํคญั คือ การประเมินคุณคาของความเป็นมนุษย ์กบการประเมินมาตรฐานการ่ ่ ั
เรียนรู้ 
    9. ภาคเสริมประสบการณ์   ผูส้อนพึงสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสสัมผสักบแหลงั ่
เรียนรู้ในทุกรูปแบบท่ีอยใูนสังคม ชุมชน บา้น วดั โรงเรียน หรือ การแสวงหาประสบการณ์่ เกยว    ี่
กบการศึกษาดูงาน การพูดคุยกบปราชญ ์หรือผูน้าํชุมชน แหลงผลิต แหลงประวติัศาสตร์ พร้อมั ั ่ ่
กระตุน้เตือน และฝึกนิสยัใหเ้ป็นผูรั้กการจดบนัทึก1        

 

2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง              

        นางสาววรินทรา  ปันงาม ไดศึ้กษา้ รูปแบบการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนในโรงเรียน
วิถีพทุธ:การศึกษาการปฏิบติัดีแบบขา้มกรณีในจงัหวดัอางทอง่  ผลการพฒันา 3 รูปแบบ คือ  1.การ
สร้างบรรยากาศท่ี “สะอาด สงบ” เนน้การสร้างบรรยากาศทางกายภาพท่ีสะอาด เพื่อนาํไปสูความ่
สงบ  การจดักจกรรมท่ีสงเสริมให้นักเรียนมีศีล ิ ่ 5 เป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวิตและจดักจกรรมิ
บริหารจิตเจริญปัญญาเพื่อนาํไปสูการพฒันาความสงบทางจิต่   2.การพฒันาแบบมุงเนน้พฤติกรรม่
ทางสังคมโดย “ครู” เป็นแกนหลกั เนน้การเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีดีท่ีเป็นพฤติกรรมทางสังคม  
กิจกรรมสวนใหญเกดจากการจดัการเรียนการสอนของครูท่ีใชแ้นวคิด  การจดัการเรียนการสอน่ ่ ิ
แบบบูรณาการโดยใชห้ลกัไตรสิกขา ครูประพฤติตนเป็นแบบอยางท่ีดีแกนกัเรียน ่ ่ 3. การพฒันาจิต
โดยใชก้ารปฏิบติัตามกจของพุทธศาสนาเป็นหลกัเน้นการจัิ ดกจกรรมให้นักเรียนเกดการพฒันิ ิ า

                                                 
1
 ชะวชัชยั ภาติณธุ, การศึกษาวเิคราะห์เพือ่สร้างตัวแบบทีเ่หมาะสม: กระบวนการเรียนร้และปฏิบัติู การ

ทีเ่น้นผ้เรียนสําคญัู , รายงานการวจิัย คณะพฒันาสังคม สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2545, หน้า 136-140. 
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จิตใจและซึมซับกจกรรมทางศาสนาอยางตอเน่ืองิ ่ ่  จดักจกรรมโดยการฝึกปฏิบติัตามกจขอิ ิ ง
พระพทุธศาสนาเป็นหลกั  จดักจกรรมโดยใชธ้รรมะในการปฏิบติัหนา้ท่ีในชีวิตจริงิ 1 
   ทศันียา  เอกบุญชู ไดศึ้กษาและพฒันาชุดกจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ เทคโนโลย ีิ
เคร่ืองมือวดัและประเมิน เพื่อสงเ่ สริมและพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเนน้ความมีวินยัและความ
เป็นประชาธิปไตย วิชาคณิตศาสตร์ ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 1 โดยท่ีผูส้อนสอนโดยสอดแทรกคุณธรรม
ดา้นตาง ๆ ทาํให้นกัเรียนมีคุณธรรม ทาํงานเป็นกลุมดว้ยความสามคัคี และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส่ ่
เรียนในในงาน ทาํใหมี้ความรู้เพิ่มขึนจากในหนงัสือ ใชส่ื้อในการสอนไดดี้และทนัสมยั เปิดโอกาส้
ให้นักเรียนไดซ้ักถามขอ้สงสัยอยางเป็นกนเอง ผูส้อนและผูเ้รียนรวมสรุปหลกัตาง ๆ ในการคิด่ ั ่ ่
คาํนวณ ทาํให้คิดไดง้ายและจาํไดแ้มนยาํ ทาํให้มีประโยชน์ในการสอน และผูส้อนใชส่ื้อการสอน่ ่
โดยให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ผูส้อนเป็นเพียงผูชี้แนะ ผลการวิจยั พบวา ผลสัมฤทธิทางการเรียน ้ ่ ์
ปรากฏวา คาเฉล่ียของผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวาเกณฑม์าตรฐาน และมีคาสูงกวา่ ่ ์ ่ ่ ่
นกัเรียนห้องอ่ืน ๆ ท่ีไมไดใ้ชชุ้ดกจกรรม เน่ืองจากผลการใชชุ้ดกจกรรม ซ่ึงมีกจกรรมหลากหลาย่ ิ ิ ิ
ไมนาเบ่ือ ่ ่ ทาํให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น สนุกสนาน และพอใจในการทาํแบบฝึก ใบงานและ
ในสถานการณ์ตาง ๆ สังเกตไดจ้ากการตงัใจเรียน เอาใจใสตอการเรียน ทาํให้ผลการทดสอบชุด่ ่ ่้
กจกรรมหลงัเรียนคะแนนสูงกวากอนเรียน แสดงวาการใชชุ้ดกจกรรมทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิิ ่ ่ ิ ์่
ทางการเรียนสูงข้ึนกวาเกณฑม์าตรฐานตรงตามเป้าหมายท่ีตงัไว ้และยงัคน้พบอีกวา ผลการปลูกฝัง่ ่้
คุณธรรม จริยธรรม ความมีวินยัและความเป็นประชาธิปไตย ปรากกวานกัเรียนมีทศันคติท่ีดีขึนกบ่ ั้
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิชาท่ียาก โดยสังเกตจากการเขา้ห้องเรียนตรงเวลามากขึนใน้      
ทุก ๆ ชวัโมง ไมวาครูจะจดักจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองใด จะอาสาสมคัรท่ีจะมีสวนรวมในการ่ ่ ่ ิ ่ ่
เตรียมส่ือการสอน การตอบคาํถาม ตลอดจนรับฟังเพื่อนในขณะอภิปราย รู้จกั ยกยองชมเชยเพ่ือน ่
พร้อมทงัอธิบายใหเ้พื่อนท่ีมีปัญหาดา้นตาง ๆ ดว้ย้ ่ 2 

                                                 
1
 วรินทรา ปันงาม้ , รปแบบการพฒันาคณภาพของนักเรียนในโรงเรียนวถิีพทธู ุ ุ : การศึกษาการปฏิบัตดิี

แบบข้ามกรณีในจังหวดัอ่างทอง, รายงานการวจิยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  (คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, 2549). หนา้ 10. 

2
 ทศันียา เอกบุญชู, ศึกษาและพฒันาชดกจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ เทคโนโลย ีเคร่ืองมอืวดัและุ

ประเมนิ เพือ่ส่งเสริมและพฒันาคณธรรม จริยธรรม ทีเ่น้นความมวีนัิยและความเป็นประชาธิปไตย วชิาุ
คณิตศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1, รายงานการวิจยั กรมวิชาการ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541).  
หนา้ 15. 
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  ไขมุก เมืองรอด่  (อา้งถึงในกรมวิชาการ, 2541) ไดท้าํการศึกษาวิจยัและพฒันาชุด
กจกรรมการเรียนการสอน ส่ือเทคโนโลยี เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เพื่อสงเสริมและพฒันาิ ่
คุณธรรม จริยธรรมท่ีเนน้ความมีวินยัและความเป็นประชาธิปไตย วิชาวิทยาศาสตร์ ชนัมธัยมศึกษา้
ปีท่ี 1 โดยเข้าไปมีสวนรวมกบชุมชน เชน ทําเอกส่ ่ ั ่ าร แผนพับเผยแพรความรู้สูชุมชน จัด่ ่ ่
นิทรรศการยอย มีอาสาสมคัรในงานเสียงตามสายของโรงเรียนและประชาสัมพนัธ์ในหมูบา้น ทาํ่ ่
ป้ายประกาศติดในชุมชน จดัประกวดคาํขวญั จดักจกรรมเสริมนอกเวลา โดยให้นักเรียนสํารวจิ
สภาพแหลงนาํในชุมชนของตนแลว้นาํมาวิเคราะห์หาแนวทางในการแกไขร่ ้้ วมกบสมาชิกในกลุ่ ั ่
ครูมีหน้าท่ีติดตาม สังเกตนักเรียนอยางใกลชิ้ด โดยไมให้รู้วากาลงัถูกตรวจสอบ พยายามให้่ ่ ่ ํ
นกัเรียนคิดและกลา้แสดงออก กลา้แสดงความสามารถของตนเองบอย ๆ แลว้เสริมแรง ผลการใช้่
ชุดกจกรรมวิทยาศาสตร์ พบวา เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลผลสัมฤทธิทางการเรียนใิ ่ ์ ห้เป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยางมีระบบ สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใช้่
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั มีขนัตอนท่ีชดัเจนในการแกปัญหาท่ีเกดขึนกบตนเอง ครอบครัวและ้ ้ ิ ั้
ชุมชน มีความรับผิดชอบและเคารพกติกาของสังคมมากขึน รวมทงัยงัสามารถทาํง้ ้ านรวมกบกลุม่ ั ่
ไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ และยงัพบอีกวา ผลสมัฤทธิทางการเรียน ปรากฏวา นกัเรียนท่ีมีผลการเรียน่ ่ ์ ่
อยใูนระดบัดีจะมีคุณธรรม จริยธรรมอยใูนระดบัดี นบัไดว้าผูเ้รียนมีการพฒันาผลสัมฤทธิทางการ่ ่ ่ ์
เรียนกบพฒันาการทางคุณธรรม จริยธรรมไปในทิศทางเดียวกนเป็นสวนั ั ่ ใหญ มีนกัเรียนสวนนอ้ย่ ่
ท่ีมีผลการเรียนอยูในกลุมปานกลางและกลุมออน แตมีพฒันาการทางคุณธรรมอยใูนระดบัดีมาก ่ ่ ่ ่ ่ ่
ซ่ึงเป็นสิงท่ีบงชีวาชุดกจกรรมนีสามารถใชจ้ดักจกรรมท่ีบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมให้เกดแก่ ่ ่ ิ ิ ิ้ ้ ่
ผูเ้รียนไดอ้ยางแทจ้ริง่ 1 
  กมลทิพย  ์กสิภาร์ (ม.ป.ป) ได้ศึกษาการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถินในกจกรรมการเรียนรู้่ ิ
วิทยาศาสตร์ โดยให้ผูเ้รียนมีความคิดอยางมีเหตุผล ความงาม ความสุนทรีย ์การจดัการเรียนการ่
สอนไมเน้นการทองจาํ แตจะให้ผูเ้รียนอยูได้ในสังคม เน้นให้ผูเ้รียนมีความอิสระในความคิด   ่ ่ ่ ่
เ ช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิน และตั่ ดสินใจเลือกภูมิปัญญาท้องถินมาปฏิบัติให้สอดคล้องกบ่ ั
เนือหาวิชาท่ีมีในหลกัสูตร ให้นกัเรียนสัมภาษณ์ผูป้กครอง ปราชญท์อ้งถินและและรวบรวมขอ้มูล ้ ่
ให้นกัเรียนนาํ     ภูมิปัญญาทอ้งถินมานาํเสนอและให้เพื่อนไดมี้สวนรวมปฏิบติักจกรรมเหลานนั่ ่ ่ ิ ่ ้
ดว้ย และรวมวิเคราะห์องค์่ ความรู้รวมกน ขอ้คน้พบ พบวา นักเรียนไดแ้สดงออก ไดท้าํกจกรรม่ ั ่ ิ
                                                 

1
 ไขมุก เมืองรอด่ , ศึกษาวิจัยและพฒันาชดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ เทคโนโลย ีเคร่ืองมือวัดและุ

ประเมินผล เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคณธรรม จริยธรรม ที่เน้นความมีวินัยและคุ วามเป็นประชาธิปไตย วิชา
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1,  รายงานการวิจยั กรมวิชาการ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541),  
หนา้ 32. 
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รวมกน มีสวนชวยเหลือซ่ึงกนและกน เห็นผลการทดลองรวมกน เห็นประโยชน์ของสิงท่ีมีใน่ ั ่ ่ ั ั ่ ั ่
ชุมชนและองคค์วามรู้ในชุมชน1 
  ลดัดา  ศิลาน้อยและคณะ (ม.ป.ป.) ไดท้าํการวิจยั การพฒันารูปแบบการสอนสังคม
ศึกษา จากการสอนโดยใชแ้หลงความรู้ในชุมชนระดบัประถมศึกษา โดยใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสักบของ่ ั
จริงในชุมชน มีการวางแผนรวมกนทุกขนัตอนระหวางครูและนกัเรียนวาจะเลือกวิธีการอะไรใน่ ั ่ ่้
การศึกษาหาความรู้ในชุมชน ขอ้คน้พบ พบวา นักเรียนสนใจในการเปล่ียนบรรยากาศ นักเรียน่
สนุกสนาน กระตือรือร้น มีความสนใจในบทเรียน ทาํให้มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนในวิชา่
สังคมศึกษา นักเรียนมีประสบการณ์กวา้งขวาง เป็นประสบการณ์ท่ีหลากหลายเป็นรูปธรรมท่ี
ชดัเจน ชุมชนท่ีไดท้าํการศึกษาไดมี้สวนรวมในการศึกษาในโรงเรียนมากขึน ทาํใหเ้กดการรวมมือ่ ่ ิ ่้
และความสัมพนัธ์อนัดีระหวางโรงเรียนกบชุมชน นกัเรียนไดรั้บความรู้จากการสังเกต การคน้ควา้่ ั
ดว้ยตนเอง ทาํใหเ้กดความมนัใจ กลา้แสดงออกดว้ยการซกัถามจากวิทยากร หรือจากการสาํรวจในิ ่
ชุมชน นกัเรียนไดส้มัผสักบสภาพแวดลอ้มท่ีสมัพนัธ์กบตวันกัเรียน เขา้ใจถึงคุณคาของสิงแวดลอ้มั ั ่ ่
อนัมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน เป็นผูว้างแผน 
กาหนดขันตอน  วิธีดําเนินงาน ขณะนักเรียนลงมือปฏิบัติงานในขันตอน นักเรียนจะเป็นํ ้ ้
ผูด้าํเนินการดว้ยตนเอง นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีตนเองมีสวนรวมในการจดัการ่ ่ 2   
  สุภางค์  ยุวราชรัตนากร (ม.ป.ป.) ไดศึ้กษารูปแบบการสอนวิชาการงานอาชีพ (ชาง่
อาหารอบ) โดยให้นกัเรียนทาํขนมคุกก เนน้ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจริง โดยผูเ้รียนปฏิบติั ผูส้อนเพียงี้
ชีแนะ เนน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนั จดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบวิ้ ั
พีชีวิตในทอ้งถิน มีการปฏิสั่ มพนัธ์ระหวางครูและนกัเรียนเหมือนแมกบลูก ทาํใหน้กัเรียนกลา้ถาม ่ ่ ั
กลา้ปรึกษาหารือ นกัเรียนมีความเพลิดเพลิน สดช่ืนในการเรียน ใชก้จกรรมการเรียน สร้างความิ
ตระหนักให้รักทอ้งถิน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนทาํงานเป็น กลาวคือ มีความสามารถในการ่ ่ ่
วางแผน ปฏิบติังานตามแผนและขนัตอนการทาํงานไดค้ลองแคลว มีทกัษะในการเลือกใชเ้คร่ืองมือ ้ ่ ่
ตลอดจนการเกบรักษาไดถู้กตอ้ง สามารถทาํงานรวมกบกลุมไดดี้ งานสําเร็จตามกาหนดและมี็ ่ ั ่ ํ
คุณภาพ นกัเรียนมีนิสัยรักการทาํงาน กลาวคือ มีความรับผดิชอบ สะอาด เป็นระเบียบ มีความขยนั่
อดทน มีความรอบคอบในการทาํงาน มีความตงัใจ สนใจในการทาํงานอยางตอเน่ือง นอกจากนี้ ่ ่ ้
นกัเรียนมีการพฒันา ปรับปรุงงานอยเูสมอ กลาวคือ มีการประเมินการทาํงานของตนเอง ของกลุม ่ ่ ่
                                                 

1
 กมลทิพย ์กสิการ์, การใช้ภมปัิญญาท้องถิ่นในกจิกรรมการเรียนรู้ ูวทิยาศาสตร์,  รายงานการวจิยั        

สถาบนัราชภฎันครราชสีมา (สถาบนัราชภฎันครราชสีมา,  ม.ป.ป.), หนา้  31. 
2
 ลดัดา  ศิลานอ้ยและคณะ, การพฒันารปแบบการสอนสังคมศึกษา จากการสอนโดยใช้แหล่งความร้ในู ู

ชมชนระดบัประถมศึกษาุ , รายงานการวจิยั มหาวทิยาลยัขอนแกน ่ (มหาวทิยาลยัขอนแกน่ , ม.ป.ป.), หนา้ 25. 
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รับฟังความคิดเห็นขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น นาํมาวิเคราะห์ปรับปรุงงานให้ดีขึน มีความคิดริเริม้ ่
สร้างสรรค์ สามารถแสวงหา และสร้างความรู้ด้วยตนเอง และยงัคน้พบอีกวา นักเรียนมีความ่
เช่ือมนัในตนเองท่ีจะนาํความรู้และประสบการณ์ไปชวยแกปัญหาเศรษฐกจของครอบครัวได้่ ่ ้ ิ 1 
 สาํนกัวิจยั ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน สถาบนัราชภฎัสกลนคร (2540) ไดศึ้กษารุป
แบบกระบวนการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ โดยจดักจกรรม่ ิ เน้นกระบวนการกลุม มีการ่ แลก     
เปล่ียนความคิดเห็น และทาํกจกรรมตาง ๆ ตามลกัษณะเนือหา นาํเสนอความคิดโดยผานทางส่ือิ ่ ่้
ตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เน้นให้นักเรียนปฏิบัติตาม เพิมพูนความรู้และทักษะ ปลูกฝังคุณธรรม ่ ่
จริยธรรม โดยยึดผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้ให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง นาํวสัดุในทอ้งถินมาใชแ้ทนส่ือ่
การเรียนการสอนท่ีไมมีหรือราคาแพง ขอ้คน้พบ พบวา นกัเรียนสามารถปฏิบติักจกรรมตาง ๆ ได้่ ่ ิ ่
ดว้ยตนเอง เขา้ใจในเนือหาท่ีเรียน กลา้แสดงออก มีความเป็นระเบียบวินยั รู้จกัการเป็นผูน้าํและผู ้้
ตาม มีความสนุกสนานกบการเรียนการสอน มีพฒันั าการทางด้านรางกาย อารมณ์ สังคมและ่
สติปัญญา นกัเรียนเรียนอยางมีความสุข ผลการเรียนดีขึน และใหค้วามสนใจการเรียนเพิมขึน่ ้ ้่ 2 
   ผูช้วยศาสตราจารย ์ดร่ .ธนิดา ผาติเสนะ (2551) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐานในวิชาเพศศึกษา สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  โดยการแบงการ่ พฒันา    
การเรียนรู้เป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการ คือ การเตรียมการในดา้นตาง ๆ ไดแ้ก ่ ่ 1) ดา้น
ผูส้อน ไดมี้การพฒันาศกัยภาพของผูส้อน ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั  BBL 2) ดา้นผูเ้รียน ไดมี้
การพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน ให้มีความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนย ์     
กลาง  3) ดา้นแผนการสอน ไดมี้การจดัทาํแผนการสอนท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ BBL ซ่ึงไดผ้าน่
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  และไดมี้การนาํไปทดลองใช้กบนักศึกษาปริญญาตรี  ภาคปกติ ั
จาํนวน 18 คน เพ่ือดูผลการใชแ้ละปัญหาอุปกสรรคของกจกรรมในแผน  ิ 4) ดา้นส่ือการเรียนการ
สอน ไดมี้การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน เชน ซองคาํถาม กระดาษ่  ฟลิปชาร์ท 
ปากกาเมจิก แผนภาพ ป้ายช่ือ ของขวญั และถุงยางอนามยั เป็นตน้  ระยะท่ี ่ 2 ระยะดาํเนิน การ
ทดลอง ไดมี้การจดักจกรรมการเรียนกิ ารสอนตาแผนการสอนโดยแบงกระบวนการเรียนรู้่ ออก       
เป็น 5 ขนัตอน คือ ้ 1) ขนันาํ  ้ 2) ขนัประสบการณ์  ้ 3) ขนัเช่ือมโยง   ้ 4) ขนัตกผลึก  และ ้ 5) ขนัสรุป้   
นกัศึกษาไดรั้บกระบวนการเรียนรู้แบบ BBL ผลสัมฤทธิทางการเรียน ไดแ้ก ความรู้เร่ือง ทางเลือก์ ่
                                                 

1
 สุภางค ์ ยวุราชรัตนากร , รปแบู บการสอนวชิาการงานอาชีพ (ช่างอาหารอบ) ,  รายงานการวจิยั 

โรงเรียนบา้นโพหวาย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  (โรงเรียนบา้นโพหวาย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี, ม.ป.ป.), หนา้ 18. 
1สถาบนัราชภฎัสกลนคร, , รายงานผลการวเิคราะห์ข้อมล ู โครงการปฏิรปการเรียนการสอนู เพือ่พฒันา

คณภาพการศึกษา ุ เขตจังหวดัสกลนคร นครพนม และมกดาหารุ . รายงานการวิจยั  สาํนกัวจิยั ภาควชิาหลกัสูตร
และการสอน (สถาบนัราชภฎัสกลนคร, 2540). หนา้ 14. 
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ในการป้องกนการตัั ้งครรภ ์และทกัษะการใชถุ้งยางอนามยั อยใูนระดบัดี นกัศึกษามีความพึงพอใจ่
ตอการเรียนการสอนอยูในระดับมาก  ่ ่ 3) นักศึกษาท่ีได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบ BBLมีผล  
สมัฤทธิทางการเรียนกอนและหลงัเรียน แตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ์ ่ ั ่่ .051 
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